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TENIS

A PARTIR DEL LUNES 6 DE MARZO

ESCUELITA DE TENIS

Lunes

16:00 a 16:45 hrs.

8 anos

16:45 a 17:30 hrs.

8 anos

17:30 a 18:15 hrs.

8 anos

16:15 2 17:00 hrs.

9y 10 afios

17:00 a 17:45 hrs.

9y 10 afos

18:15 a2 19:00 hrs.

9y 10 afios

16:30 a 17:15 hrs.

My 12 afos

1715 a 18:00 hrs.

1y 12 anos

MINITENIS

Lunes y Miercoles

16:00 a 16:30 hrs. 4y 5afos
16:30 a 17:00 hrs. 6y 7 anos
17:00 2 17:30 hrs. 4y 5afos
17:30 2 18:00 hrs. 6y 7 anos
Martes y Jueves

16:00 a 16:30 hrs. 4y 5afos
16:30 a 17:00 hrs. 6y 7afos
17:00 a17:30 hrs. 4y 5anos
17:30 2 18:00 hrs. 6y 7afos

GRUPOS +13

Hasta 18 anos inclusive

Martes

16:15 a 17:00 hrs.

8 anos

16:45 a 17:30 hrs.

8 anos

1715 a18:00 hrs.

8 anos

Lunes y miércoles

16:30 a 17:15 hrs.

9y 10 afos

17:30 a 18:15 hrs.

9y 10 afos

17:00 a 17:45 hrs.

My 12 anos

18:15 a2 19:00 hrs.

Ny 12 afos

Miércoles

18:15 2 19:00 hrs. GRUPO +13
19:00 a 20:00 hrs. GRUPO +16
Martes y jueves

18:15a19:00 hrs. GRUPO +13
19:00 a 20:00 hrs. GRUPO +16

16:00 a 16:45 hrs.

8 anos

PREPARACION FiSICA DE TENIS

16:45 2 17:30 hrs.

8 anos

17:30 2 18:15 hrs.

8 anos

16:15 a 17:00 hrs.

9y 10 afos

Miércoles y viernes de 9:00 a 10:00 hrs.
Profesor Gabriel Calace.

17:00 a 17:45 hrs.

9y 10 afos

18:219:00 hrs.

9y 10 afos

CANCHAS DE TENIS
CARRASCO Y SOLYMAR

Disponibles de lunes a domingo
de 7:00 a 22:00 hrs.

El horario de la oficina de reserva
de canchas es de 7:00 a 22:00 hrs.
Teléfono: 2600 4312 (Internos 119/120)

WhatsApp: 095 329 019

n Carrasco Lawn Tennis Club a CLTCoficial

16:30 a 17:15 hrs.

Ny 12 afios

1715 a 18:00 hrs.

MNyl12 anos

Jueves

16:15 a 17:00 hrs.

8 anos

16:45 a 17:30 hrs.

8 anos

1715 a18:00 hrs.

8 anos

16:30 a 17:15 hrs.

9y 10 afos

17:30 2 18:15 hrs.

9y 10 afos

17:00 a 17:45 hrs.

My12 afos

18:15 2 19:00 hrs.

My12afios
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ACTIVIDADES MENORES

A PARTIR DEL MIERCOLES 1° DE MARZO

Basquetbol 6a8afos Martes y jueves 18:00 a 18:40 Jeff / Mario
Basquetbol 9al2anos Martes y jueves 18:40 a2 19:20 Jeff / Mario
Basquetbol 13 a17 afios Martes y jueves 19:20 a 20:00 Jeff / Mario

Baile para nifios 6y 7 anos Lunesy miércoles 18:00 a 18:45 Micaela

Baile para nifios Mayores de 8 afios Lunes y miércoles 1715 a 18:00 Micaela

Ballet 3y 4 afos Sabados 11:00 a 11:45 Micaela P.

Ballet 5,6y 7 anos Sabados 1:45 a 12:30 Micaela P.
Circuito adolsc. - Intro. a la musculacién 1 al4afos Lunes y miércoles 17:00 a18:00 Carlos

Circuito adolsc. - Intro. a la musculacién 1 al4afos Martes y jueves 18:00 a 19:00 Carlos

Circuito infantil 5a10 afios Lunes a jueves 17:00 a 17:30 Paula

Circuito infantil 5a10 afios Lunes a jueves 17:30 2 18:00 Paula

Circuito infantil 5a10 afios Lunes a jueves 18:00 a 18:30 Paula

Cycling adolescente 1 al4afos Lunes y miércoles 18:00 a 18:50 Micaela
Educacién fisica inicial 3 anos Lunes, miércolesy viernes 15:30 a 16:00 Stefanie / Lucia
Educacion fisica inicial 4y 5 afos Lunes, miércoles y viernes 1615 a 16:45 Stefanie
Educacién fisica inicial 4y 5afos Lunes, miércolesy viernes 17:00 a 17:30 Stefanie

Futbol sala 7y 8 afios Miércoles 18:00 a 19:00 Federico

Futbol sala 9y 10 afios Lunesy viernes 18:00 a 19:00 Federico

Fatbol sala nifias 7,8y 9 afos Miércoles 19:00 a 20:00 Federico

Futbol sala nifias 10, My 12 afios Viernes 19:00 a 20:00 Federico

Hockey 5al12afos Martes y jueves 17:30 a 18:30 Rosario / Gerardo
Hockey Mayores de 13 afios Martesy jueves 18:30 a 19:45 Rosario / Gerardo
Sala de nifios 3al10 afios Lunes a viernes 15:00 a 19:30 Natalia, Franco, Rodrigoi
Sala de nifios 3a10 afos Sabados 10:00 a 16:00 Rodrigo

Gimnasia Artistica 4y 5anos Lunesy miércoles 16:45a 1715 Victoria

Gimnasia Artistica 6y 7anos Lunes y miércoles 17:15 a 18:00 Victoria

Gimnasia Artistica Mayores de 8 afos Lunesy miércoles 1815 a 19:00 Victoria

Gimnasia Artistica Avanzado Lunesy miércoles 19:00 a 20:00 Victoria

Gimnasia Ritmica 4y 5afos Martes y jueves 16:45a 1715 Valentinay Helena
Gimnasia Ritmica 6y 7 anos Martes y jueves 17:15 a 18:00 Valentina y Helena
Gimnasia Ritmica Mayores de 8 afios Martes y jueves 1815 a 19:00 Valentinay Helena
Gimnasia Ritmica Avanzado Martes y jueves 19:00 a 20:00 Valentina y Helena
Karate Mayores de 7 afios Martes y viernes 19:00 a 20:00 Marcelo / Victoria / Lorena
Karate May. Avanzado de 7 afios Viernes 19:00 a 20:00 Marcelo / Victoria / Lorena
Total Dance 7 allafos Martes y jueves 18:00 a 19:00 Micaela P.

Yoga para nifios 4,5y 6 afos Martes 17:15 a 18:00 Maria Noel

Yoga para nifios 7,8y 9 anos Jueves 1715 a 18:00 Maria Noel
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS

A PARTIR DEL MIERCOLES 1° DE MARZO

ACTIVO + 60 May 60 afios Lunesy miércoles 1:30 a2 12:30 Diego
Aerobox May 18 afos LM,V 20.00 a 21.30 Micaela

Baile Mayores de 14 afios Sébados 9:30 a 11:00 Mauricio
Basquetbol May de 18 afios Mart/Juev 20:00 a 21:30 Mario
Basquetbol May de 17 afios Sabados 17:30 a2 19:30 Martin

Boxeo May 18 afios Lunesy miércoles 21:00 a 22:00 Fernando H.
Circuito Mayores de 15 aflos LaVv 7:00 a 8:00 Sebastian B.
Circuito Mayores de 15 afios LaVv 8:00 a 9:00 Sebastian B.
Circuito Mayores de 15 aflos LaVv 9:00 a 10:00 Sebastian B.
Circuito Mayores de 15 afios LaVv 10:00 a 11:00 Sebastian B.
Circuito Mayores de 15 aflos L, M,V 11:00 a 12:00 Sebastian B.
Circuito Mayores de 15 afios LMV 18:00 a 19:00 Carlos
Circuito Mayores de 15 aflos LMV 19:00 a 20:00 Carlos
Circuito Mayores de 15 afios LMV 20:00 a 21:00 Sebastian
Circuito Mayores de 15 afios Mart/Juev T:30 a2 1230 Romina
Circuito Mayores de 15 afios Mart/Juev 19.00 a 20.00 Carlos
Circuito Mayores de 15 afios Sabados 10:00 a 11:00 Patricia
Cycling Mayores de 14 afios LMV 7:00 a 7:50 Ana Laura
Cycling Mayores de 14 afios LMV 8:00 a 9:00 Ana Laura
Cycling Mayores de 14 afios LMV 9:15 a 10:15 Ana Laura
Cycling Mayores de 14 afios Lunes a viernes 12:30 a2 13:30 Diego/ Romina
Cycling Mayores de 14 afios LMV 19.15a 20.15 Laura

Cycling Mayores de 14 afios Mart/Juev 8:00 a 9:00 Diego

Cycling Mayores de 14 afios Mart/Juev 915a10:15 Diego

Cycling Mayores de 14 afios Mart/Juev 181521915 Juan Pablo
Cycling Mayores de 14 afios Mart/Juev 19:30 a 20:30 Juan Pablo
Cycling Mayores de 14 afios Sabados 10.00 a 11.00 Kike

Cycling Mayores de 14 afios Sadbados MN15a1215 Patricia
Cycling Mayores de 14 afios Sabados 18:00 a 19:00 Patricia
Entrenamiento Funcional Mayores de 14 afios LMV 7:00 a 8:00 Gabriel (cancha Diego Forlan)
Entrenamiento Funcional Mayores de 14 afios LMV 8:00 a 9:00 Gabriel (cancha Diego Forlan)
Entrenamiento Funcional Mayores de 14 afos LM,V 8:00 a 9:00 Gonzalo
Entrenamiento Funcional Mayores de 14 afos Mart/Juev 6:50 a 8:00 Ignacio
Entrenamiento Funcional Mayores de 14 afos Mart/Juev 8:00 a 915 Gonzalo
Entrenamiento Funcional Mayores de 14 afios Martesy jueves 7:30 a 9:00 Micaela A.(sede Solymar)
Entrenamiento Funcional Mayores de 14 afios Martes y jueves 20:00 a 21115 Sebastian
Fatbol sala Mayores de 17 afios Lunes 19:00 a 20:00 Federico

Gimn Abdom y Tren Superior Mayores de 14 afos Sabados 11.00 a2 12.00 Kike

Gimn Aerolocal Mayores de 14 afios LM,V 8:00 a 9:00 Romina

Gimn Aerolocal Mayores de 14 aflos LM,V 9:00 a 10:00 Romina
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS

A PARTIR DEL MIERCOLES 1° DE MARZO

Gimn Aerolocal Mayores de 14 aflos LM,V 19.00 a 20.00 Kike

Gimn Aerolocal Mayores de 14 afios Mart/Juev 8:00 a 9:00 Verdnica

Gimn Aerolocal Mayores de 14 afios Mart/Juev 9:00 a 10:00 Verdnica

Gimn Aerolocal Mayores de 14 afios Mart/Juev 10:00 a 11:00 Verdnica

Gimn Cardio GAP Mayores de 14 afios Mart/Juev 9.30 a10.30 Rosario

Gimn Cardio Hiit Mayores de 14 afios LM,V 14.00 a 15.00 Ana Laura

Gimn Cardio Hiit Mayores de 14 afios Mart/Juev 19.00 a 20.00 Ana Laura

Gimn Clasica varones Mayores de 14 afios L, MyV 7.30 a 08.30 Federico A.

Gimn Clasica varones Mayores de 14 afios L, MyV 20.00 a 21.00 Federico V.

Gimn Fitnes Senior Mayores de 14 afios L, MyV 15:00 a 16:00 Ana Laura

Gimn GAP Mayores de 14 afios L, MyV 18.00 a 19.00 Laura

Gimn GAP Strong Mayores de 14 afios Mart/Juev 18.00 a 19.00 Rosario Y.

Gimn Interval Training Mayores de 14 afios LMV 18.00 2 19.00 Kike

Gimn Local 100% Mayores de 14 afios LMV 08.30 a 09.30 Kike

Gimn Master Mayores de 50 afios Mart/Juev 11:30 a 12:30 Valentina

Gimnasia Natural Mayores de 14 afios L, Mi vV 7:00 a 8:00 Gonzalo

Gimn. Power Local Mayores de 14 afios L, Mi, vV 10:00 a 11:00 Beatriz

Gimn. Stretching Mayores de 14 afios Mart/Juev 8:00 a 9:00 Valentina

Gimn. Stretching Mayores de 14 afios Mart/Juev 10:00 a 11:00 Valentina

Gimn. Saper-local Mayores de 14 afios LMV 10.30 a 11.30 Diego

Grupo de corredores May 18 afios Mart/Juev 07.00 a 09.00 Bruno

Grupo de corredores May 18 afios Mart/Juev 19.00 a 20.30 Diego

Karate Mayores de 14 afos MJyV 20:00 a 21:30 Daniel/Marcelo/Victoria/Lorena
Pilates Mat Mayores de 14 afios LMV 11:00 a 12:00 Micaela

Pilates Mat Mayores de 14 afios LMV 17:00 a 18:00 Antonella

Pilates Mat Mayores de 14 afios Mart/Juev 9.00 a 10.00 Micaela

Pilates Mat Stretching Mayores de 14 afios L, M,V 12:00 a 13:00 Micaela

Pilates Power Mayores de 14 afios Mart/Juev 14:30 a 15:30 Micaela

Pilates Reformer Mayores de 14 afios Lunes a viernes 7:00 a 8:00 Valentina/Ximena/Ana Laura
Pilates Reformer Mayores de 14 afios Lunes a viernes 8:00 a 9:00 Eliana / Gabriela/Ana Laura
Pilates Reformer Mayores de 14 afios Lunes a viernes 9:00 a 10:00 Eliana / Gabriela/Ana Laura
Pilates Reformer Mayores de 14 afos Lunes a viernes 10:00 a 11:00 Eliana / Gabriela/Gonzalo/Micaela
Pilates Reformer Mayores de 14 afios Lunes a viernes 11:00 a 12:00 Eliana / Gabriela/Gonzalo
Pilates Reformer Mayores de 14 afios Lunes a viernes 12:00 a 13:00 Gabriela /Ana Laura/ Gonzalo/Micaela
Pilates Reformer Mayores de 14 afios Lunes a viernes 13:00 a 14:00 Gonzalo/Laura /Ana Laura
Pilates Reformer Mayores de 14 afios Lunes a viernes 16:00 a 17:00 Arpine/ Antonella

Pilates Reformer Mayores de 14 afios Lunes a viernes 17:00 a 18:00 Eliana / Arpine/ Gabriela/ Antonella
Pilates Reformer Mayores de 14 afos Lunes a viernes 18:00 a 19:00 Eliana / Arpine/Gabriela
Pilates Reformer Mayores de 14 afios Lunes a viernes 19:00 a 20:00 Eliana / Arpine/Gabriela
Pilates Reformer Mayores de 14 afios Lunes a viernes 20:00 a 21:00 Eliana / Arpine/Gabriela
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS

A PARTIR DEL MIERCOLES 1° DE MARZO

Pilates Reformer Mayores de 14 afios Sabados 09:00 a 10:00 Gabriela/Valentina
Pilates Reformer Mayores de 14 afios Sabados 10:00 a 11:00 Gabriela /Valentina
Pilates Reformer Mayores de 14 afios Sabados 11:00 a 12:00 Gabriela /Valentina
Pilates Reformer Mayores de 14 afios Sabados 16:00 a 17:00 Patricia

Pilates Reformer Mayores de 14 afios Sabados 17:00 a 18:00 Patricia

Sala de musculaciéon Mayores de 15 afios Lunes a viernes 6:30 a 22:30

Sala de musculaciéon Mayores de 15 afios Sabados 8:00 a 21:00

Sala de musculacion Mayores de 15 afios Domingos 9:00 a 20:00

Step Avanzado Mayores de 14 afios LMV 09.30 a10.30 Kike

Tai Chi Mayores de 14 afos Martes y jueves 8:00 a 9:00 Valeria

Tai Chi Mayores de 14 afos LMV 13:00 a 14:00 Valeria

Voleibol Mixto Mayores de 14 afos Lunes a Jueves 11:00 a 13:00 Rosario

Voleibol Mixto Mayores de 14 afios Sédbados 15:30 a 17:30 Martin

Yoga Integral Mayores de 14 afios Lunes 09:00 a 10:00 Deborah J.

Yoga Integral Mayores de 14 afios Martes 16:00 a 17:00 Maria Noel

Yoga Integral Mayores de 14 afios Miércoles 20.00 a 21.00 Maria Noel

Yoga Integral Mayores de 14 afios Sabados 121521315 Maria Noel

Yoga Meditacion Mayores de 14 afos Lunesy viernes 10:00 a 10:30 Deborah J.

Yoga para nifios 4,5y 6 nifos Martes 17:15 a 18:00 Maria Noel

Yoga para nifios 78y 9 afos Jueves 1715 a 18:00 Maria Noel

Yoga Power Mayores de 14 afios Lunes 20.00 a 21.00 Maria Noel

Yoga Power Mayores de 14 afios Miércoles 09:00 a 10:00 Deborah J.

Yoga Terapia Mayores de 14 afios Jueves 16.00 a 17.00 Maria Noel

Yoga Terapia Mayores de 14 afios Viernes 09:00 a 10:00 Deborah J.
Zumba Mayores de 14 afios Lunesy miércoles 19:00 a 20:00 Patricia

Zumba Mayores de 14 afios Mart/Juev 10:30 a 11:30 Rosario
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FUTBOL

A PARTIR DEL MIERCOLES 1° DE MARZO

Fuatbol Baby 6y 7afos Martes y jueves 18:15a19:15 Gonzalo/ Federico
Futbol Baby 8 afios Lunesy jueves 1815a19.15 Gonzalo/ Federico
Fatbol Baby 9 afios Lunesy jueves 19:15 a 20:15 Gonzalo/ Federico
Futbol Baby 10 afios Martes y jueves 1915 a 20:15 Gonzalo / Federico
Fatbol Baby My12 anos Miércoles y viernes 18:15a 1915 Gonzalo/Nacho

Fuatbol Baby 13 afios Miércoles y viernes 19:15 a 20:15 Federico / Gonzalo
Futbol Escuela CLTC y CLTC 1943 4/5 afios Sabados 11.00 a 12.00 Camilo / Mateo / Manuel
Fatbol Escuela CLTC y CLTC 1943 6 anos Sabados 10.00 a 11.00 Camilo / Mateo / Manuel
Fatbol Escuela CLT y CLT 1943 Sub 8 Lunes y miércoles 1715a18.15 Gabriel/ Gonzalo/Nacho
Fuatbol Escuela CLTC y CLTC 1943 Sub 10 Martes y jueves 171521815 Gabriel/ Gonzalo/Nacho
Fatbol Escuela CLTC y CLTC 1943 Sub 12 Martes y viernes 1715a18.15 Gabriel/ Gonzalo/Nacho
Fatbol Femenino Mayores de 14 afios Martes 2015 a 21:45 Gonzalo G.

Futbol Femenino Competencia Sabados 14:00 a 17:00 Gonzalo G.

Fatbol Juvenil Sub 14 Miercoles y Viernes 1815 a 20:15 Andres R./Gabriel G.
Fatbol Juvenil Competencia Sub 14 Lunes 1815 a 21.15 Andres R./Gabriel G.
Fatb. Universitario Sub 16y Sub 18 Martes y jueves 18.00 a 20.00 Camilo/Nicolas/Miguel
Fuatb. Universitario Competencia Sub 16 Domingo 13:30 a 15:30 Camilo L./Miguel P.
Fatb. Universitario Competencia Sub 18 Domingo 15:30 a 17:30 Camilo L./Nicolas B.
Fatb. Universitario Sub 20 Martes y jueves 18:30 a 20:30 Miguel P./ Nicolas B.
Fatb. Universitario Competencia Sub 20 Sabados 13:30 a 15:30 Miguel P. / Nicolas B.
Fuatb. Universitario Reserva Lunesy Miércoles 20:00 a 22:30 Nicolas B./Juan I.

Fatb. Universitario Competencia Reserva Sabados 10:00 a 13:00 Nicolas B./Juan I.

Fatb. Universitario Liga Mayor M/M/3/NV 20.30 2 22.30 Miguel P./Juan D.
Fatb. Universitario Competencia Mayor Domingo 9:00 a 12:00 Juan I./Juan D.

Fatbol +32 Entrenamiento Lunesy Miércoles 20.30 a2 22.30 Nacho Z./ Javier F.
Fatbol +32 Competencia Sabados 15.30 a17.30 Nacho Z./ Andres R.
Fatbol +45 Entrenamiento Lunesy Miércoles 20.30 a2 22.30 Miguel P./Javier F.
Fuatbol +45 Competencia Sabados 11.00 a 13.00 Miguel P./Javier F.
Fatbol +55 Entrenamiento Lunesy Miércoles 20.30 a2 22.30 Miguel P./Javier F.
Fatbol +55 Competencia Sabados 9.00 a 11.00 Miguel P./Javier F.

n Carrasco Lawn Tennis Club

€2 cLrcoficial

@carrascolawntennisclub

u Carrasco Lawn Tennis Club TV




PISCINA INTERIOR

Hidrofisioterapia May 14 afios M/3 10.00 a 11.00 Micaela/ Sebastian
Hidrofisioterapia May 14 afos M/l 11.00 a 12.00 Micaela/ Sebastian
Hidrogimnasia May 14 aflos LMV 10.30 a 11.30 Romina

Hidrogimnasia May 14 afios M/l 12.00 a 13.00 Diego

Matronatacion 18 meses a 2 afios Sabados 10:00 a 10:45 Taina

Matronatacién 4 a18 meses Sabados 10:45 a 11:30 Taina

Natacion Clases Adultos LMV 12.00 a 13:00 Federico

Natacion Clases Adultos LMV 13:00 a 14:00 Federico

Natacion Clases Adultos M /3 20.00 a 21.00 Dayana

Natacion Clases 3 anos LMV 16.15 a 17.00 Lucia, Ernesto, Federico
Natacion Clases 3 anos M /3 1715 a18.00 Lorena/ Federico B.

Natacion Clases 4y 5afos LMV 17.00 a 17.45 Lucia, Ernesto, Federico
Natacion Clases 4y 5 afos LMV 17.45 a18.30 Lucia, Ernesto, Federico
Natacién Clases 4y 5afos M/l 16.00 a 16.45 Agustin, Stefanie,

Natacién Clases 6al2anos LaVv 1715 a18.00 Agustin, Stefanie,

Natacion Clases 6al2anos LaV 18.15a19.00 Sebastian, Dayana,

Natacion Clases Mayores de 13 afios LaVv 19:00 a 20:00 Dayana, Sebastian

Natacion Master May 16 afios LaVv 07:30 a 08:30 Jorge

Natacion Master May 16 afios LaVv 08:30 a 09:30 Jorge

Natacion Master May 16 afios LaVv 09:30 a 10:30 Jorge

Piscina Libre May de 15 afios LaVv 7:00 a 17:00 Eduardo, Ernesto, Lorena, Martin, Alexis
Piscina Libre May de 15 afios LaV 19:00 a 22:30 Eduardo, Ernesto, Lorena, Martin, Alexis
Piscina Interior Mayores de 6 afos SyD 9:00 a 21:00 Paula, Lorena, Martin, Leandro
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EXTRAS

Cafeteria

Lunes a viernes

9:00 a 20:00

Sabados y domingos

9:00 a 18:00

Boutique (ropa y articulos deportivos)

Lunes a sabados

9:00 a12:30/16:00 a 20:00

Domingos

9:00 a 12:30

SERVICIOS COMPLEMENTARIOS

Masajista Aurel Huculeci 099 890 162 Solo con reserva previa
Fisioterapeuta / masajista Alejandra Perroni 091 355 739 Solo con reserva previa
Peluquero caballeros Roberto Gregorio 094 291380 Solo con reserva previa
Fisioterapeuta / Osteépata Roland Corral 099107 933 Solo con reserva previa
Fisioterapeuta / Profesor de educacién fisica Sebastian Sande 099183179 Solo con reserva previa
Podologia Alejandro Letvins 099198133 Solo con reserva previa
Estética femenina Alejandra Duarte 097 050 359 Solo con reserva previa

OFICINA DE ATENCION AL SOCIO
Lunes a viernes de 9:00 a 20:00 hrs.
Sabados de 9:00 a 13:00 hrs.

2600 4312 internos: 127 y 135
socios@clt.com.uy
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