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Llegamos a agosto y, en esta ultima revista invernal, les contamos todo lo que dejaron
las elecciones en la Asamblea celebrada el sabado 15 de agosto.

En relacién con el tenis, compartimos que nuestro Club fue sede de la ronda
clasificatoria sudamericana del IC Rod Laver Junior Challenge 2026; les contamos
de la charla a cargo de Gustavo Luza que reunié a mas de 60 socios, y también de
la cuarta etapa del Circuito Grand Slam, Australian Open, que ya se disputd en
nuestras canchas. Ademas, conversamos con los ganadores del Circuito Grand Slam
de Wimbledon, recién llegados del norte, y compartimos los resultados del tenis
competitivo, que siempre dejan buenas sensaciones.

Por otro lado les contamos que los jugadores de Entrenamiento Formativo
participaron en distintas actividades junto al Buenos Aires Lawn Tennis Club vy la
Asociacion de Deportes Racionales, y sobre el segundo torneo de padel que fue un
éxito indiscutido.

En cuanto a los deportes, compartimos lo que fue la tercera etapa del Campeonato
Nacional de Karate. También, en el marco de la Semana Mundial para la Prevencién
del Ahogamiento, el area de natacion del Club organizé contenidos especiales
para cada etapa. En vdleibol vivimos encuentros amistosos con gran disfrute y les
presentamos la emocion del Tour de France en una clase especial de cycling. Por otro
lado, el ballet disfrutd de una clase con juegos por el Dia del Nifio y revivimos lo que
fue la segunda etapa del campeonato interno de Remo Indoor.

El futbol en el Club vive un gran momento. Se presentan aqui varias entrevistas a
socios que viajaron por el mundo para competir y vivieron experiencias inolvidables:
hablamos con algunos socios que compitieron en la GOTHIA CUP; también con
Martin Forléan, que participd del Youth World Challenge en Nueva York; y con Alejo
Fernandez, quien acaba de llegar de Asuncién, Paraguay, defendiendo los colores de
la Seleccion de la Liga Interbalnearia en la Fiesta CONMEBOL Evolucién 2026.

Siguiendo con el futbol, uno de los equipos de futbol femenino de nuestro Club
se consagré campeodn del MGC Apertura; les contamos que algunos socios del
Club, jugadores de la categoria 2014 de la Seleccion de la Liga Interbalnearia, se
consagraron Campeones Nacionales de Selecciones; y, por ultimo, revivimos el
encuentro de futbol femenino en nuestra sede de Solymar junto a Estudiantil San
Luis.

También en el mes de julio se realizé un nuevo torneo social para quienes asisten a
las clases de bridge en Carrasco Lawn Tennis Club, todos los detalles se encuentran
en este numero; y, en relacion con la cultura, ademas de contarles las diferentes
presentaciones que ofrecera nuestra Sala, hablamos de la muestra “Sélo maderas”,
de Miguel Scaltritti, en nuestro Espacio Arte; de las charlas de Emma Sanguinetti
sobre Salvador Dali; del espectaculo musical *“Mundo Arnicho en concierto”; y de la
visita de la Comedia Nacional, que por primera vez se presenté en el Club.

En cuanto a los ODS, destacamos el papel del deporte como motor de desarrollo
sostenible, promoviendo la salud, la educacion, la inclusion, la igualdad de
oportunidades y la construccion de comunidades mas integradas. Siguiendo con la
salud, BCBSU nos presenta su nueva columna Espacio Adolescencia.

Todos estos contenidos se encuentran en esta edicion. iNos vemos en primavera!
iHasta pronto! Gracias por estar del otro lado.
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Ya abrio el primer
autoshow del pais.

SANTA ROSA

E-HOUSE

Santa Rosa E-House reiine mas de 40 modelos hibridos y eléctricos de las marcas que estan redefiniendo
la industria automotriz mundial:

AVATR, CHANGAN, DEEPAL, OMODA, JAECOO, GWM, JMEV, LEAPMOTOR, XPENG y ZEEKR.

Un espacio de 2.500 m? con tecnologia inmersiva, disefiado para conocer, comparar y elegir con calma.

Santa Rosa E-House.
Av. 26 de Marzo y Sabat Pebet, Montevideo.
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El sabado 15 de agosto se celebraron las elecciones en el Carrasco Lawn Tennis Club,
en una jornada de especial relevancia para la vida institucional. Los socios eligieron
a los integrantes del Consejo Directivo, la Comisiéon Fiscal y la Comisién Electoral para
el periodo 2026-2028.

En esta instancia se presenté una Unica lista bajo el lema “LISTA DE UNIDAD”, encabezada por el Dr.
Marcos Valdés Herrera, quien ejercerd la presidencia del Club durante el nuevo periodo. En total, se
escrutaron 170 votos en las tres mesas habilitadas.

La eleccién tuvo lugar en la sede social, donde se recibieron los sufragios entre las 9:30 y las 18:00
horas. Fueron electos los miembros del Consejo Directivo, integrado por nueve titulares y nueve
suplentes; los de la Comisién Fiscal, con tres titulares y tres suplentes; y los de la Comisién Electoral,
también conformada por tres titulares y tres suplentes.

Al finalizar la jornada, se compartié un brindis con los presentes, en un encuentro que reafirmé el
espiritu de unidad y compromiso institucional.

Agradecemos especialmente a todos los socios que participaron de esta importante instancia de
fortalecimiento institucional.

Pregidente Dr. Marcos Valdés Rosa Ana Lombardi Lecha Dieter Effa
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Presidente Honorario Estela Mancebo Mario Amelotti

Cr. Carlos Bercianos
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Marcelo Debat Marfa Angela Di Leo Niela Novales

Verdnica Caumont Marfa Sara Fraga

Presidente Dr. Marcos Valdés, Dieter Effa, Presidente Honorario Cr. Carlos Bercianos
y Ajeandro Irastorza

Andrés Aznarez, Ignacio Staricco, Presidente Dr. Marcos Valdés y Oscar Brum Ajeandro Irastorza, Marcelo Filippini, Gustavo Bayarres, Presidente Dr. Marcos Valdés,
Pedro Regules y Federico Slinger
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CONSTRUIMOS PROYECTOS
QUE TRANSFORMAN
REALIDADES.

Plantas y naves industriales

IN DUSTRIA disefadas para maximizar la

eficienciay acompanar el
crecimiento de cada negocio.

Infraestructura vial,

U RBAN IZACIO N Es saneamiento y redes de energia

que impulsan el desarrollo
sostenible de ciudadesy
comunidades.

Obras donde el disefoy la
ARQU ITECTU RA ingenieria se unen para
Co M PLE.’A materializar proyectos de alto

impacto.

Con mas de 45 anos de experiencia, desarrollamos
soluciones constructivas de alta complejidad,
combinando excelencia, innovacion y compromiso
en cada obra.

CONSTRUIMOS CONFIANZA.
CONSTRUIMOS FUTURO.

EXCELENCIA - INNOVACION - COMPROMISO |

Montevideo, Uruguay ® ciemsa@ciemsa.com.uy ® www.ciemsa.com.uy




Graciana Etchemendy Antonio Villar Thiago Estramil

Del 13 al 15 de julio, el Carrasco Lawn Tennis Club fue sede de la ronda
clasificatoria sudamericana del IC Rod Laver Junior Challenge 2026,
organizada por el IC de Uruguay.

Participaron equipos de Argentina, Brasil, Chile, Bolivia y Uruguay, integrados por dos varones, dos
mujeres y un capitdn.

Debido a las condiciones climdticas, el cronograma debié ajustarse y todos los encuentros se
disputaron en tres jornadas. El equipo Uruguay 1 estuvo integrado por Francisca Acosta, Malvina
Gutiérrez, Thiago Estramil y Mdximo Garrone, con Marcelo Filippini como capitdn. Por su parte,
Uruguay 2 estuvo conformado por Emma Carbajal, Graciana Etchemendy, Antonio Villar e Igor
Clavero, con Roberto Pavesio como capitdn.

i




Ademds de la competencia, el torneo promovié los
valores de amistad, compafierismo y deportividad que
caracterizan al IC. Jugadores y capitanes compartieron
diferentes instancias de integracién, y participaron de una
clinica junto a los nifios del programa Tenis para crecer.

Argentina obtuvo el primer puesto y la clasificacién a
las finales, seguida por Uruguay 1 y Bolivia. La tabla se
completé con Chile, Brasil y Uruguay 2.

El torneo culminé en un clima de camaraderia,
reflejando el lema del IC: “Manos a través de la red,
amistad a través del océano”.

T el

Cristébal Vargas e Igor Clavero
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Pietra Pappas y Malvina Gutiérrez



El Teatro Antonio Larreta fue escenario de una
enriquecedora charla a cargo de Gustavo Luza, que
reunié a mas de 60 socios del Club.

Con una destacada trayectoria realizando charlas y andlisis
tenisticos para entrenadores, Luza fue durante 10 afos disertante
de la Federacién Internacional de Tenis (ITF) en workshops
mundiales y regionales para profesores y entrenadores en
América del Sur, América Central y el Caribe, Asia y Europa.
Ademés, entre 2006 y 2009 integré la Coach Commission de
la ITF, conformada por ocho entrenadores de distintas partes
del mundo.

Rafael Telleria, Luis Pedro Séenz, Roberto Armand Ugén, Alfonso Guerrinay
Roberto Marino
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Marcos Valdés Herrera, saa Arevaya, Gustavo Luza, Dieter Effa
Gustavo Blanco y Edgardo Cortaza

Durante la charla abordé distintos aspectos técnicos y técticos
del tenis, comenzando por la diferencia entre tomar una
decisiéon y ejecutarla. También explicé las diferencias técnicas
entre un golpe cruzado y uno paralelo, y cémo cada eleccién
influye en la recuperacién del espacio dentro de la cancha.

Otro de los conceptos destacados fue la importancia de no
dejar caer la pelota y golpearla adelante, con el objetivo de
ganar tiempo, aprovechar mejor los espacios y favorecer una
correcta ejecucion técnica.

La actividad brindé una excelente oportunidad para compartir
conocimientos y experiencias vinculadas al desarrollo del
juego, en una jornada de intercambio y aprendizaje.

Laura Miranda, Adriana Sapelliy Laura Schwartz
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Mariana Barberoy Ana Laura De Ledn

Timoteo Acostay Felipe Regules

Sophie Tanner y Marfa Eugenia Dominguez
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Natalia Ossi, Diego Carranza, Mauricio
Gomensoroy Marfa José Borsani
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Del 28 de julio al 8 de agosto se disputé la cuarta etapa del Circuito Grand
Slam, con la participaciéon de 140 jugadores entre damas y caballeros.

En esta oportunidad, el torneo presenté un formato diferente denominado “Ascenso
y Descenso”. Las parejas se conformaron por sorteo y los partidos se disputaron por
tiempo. Al finalizar cada encuentro, quienes ganaban ascendian de cancha y quienes
perdian descendian, generando una dindmica dagil y entretenida.

Tras completar las rotaciones, las parejas ubicadas en la cancha de mayor nivel
clasificaron a las instancias finales, disputadas el sébado 8 de agosto. Alli se realizé un
nuevo sorteo para conformar las parejas que participaron de un mini torneo de dobles
mixtos en las categorias A, By C.

Diego Venturay Claudio Machado
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Timoteo Acosta y Maria Eugenia Gallinal
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Sin sal
Sorrentinos de
Calabaza
Sorrentinos de
verdura con
masa de apio
Ravioles de
ricolay
albahaca con
masa de
espinaca
Salsa fileto

jHace tu pedido!
| 2601-9332 o
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Boston 6211
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Gianfranco Mainenti, Gustavo Sénchez,
Mario Esposto y Fernando Muxi
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Santiago Firpo, Diego Algorta,

Carlos Mikolic y Joaquin Montero
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Claudia Egafa, Ximena Torres, Victoria Roig
y Andrea Reboiras

Marfa José Borsani, Diego Carranza,
Agustin Vernazzay Carolina Torres

Magdalena Estellano, Dolores Gari, Mariana Valdes
y Patricia Rivara

Bettiana Fabregas, Agustina Lanzaro,
Mariana Barbero yAna Laura De Leén

Luis Flores, Fernando Lovasi, Diego Ventura
y Claudio Machado
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Luis Flores, Fernando Lovasi, Mario Esposto y Fernando Muxi
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Manuel Reboiras, Timoteo Acosta,
Felipe Regules y Enrigue Mainenti
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Timoteo Acosta, Marfa Eugenia Gallinal,
Analnés Sernay Felipe Regules
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El cierre incluyé entrega de premios, brindis y sorteos.
El premio principal fue para Santiago Firpo y Bettiana
Fabregas, quienes ganaron pasaje aéreo, alojamiento y
entradas para disfrutar del Australian Open.

Ademds, la totalidad de lo recaudado por concepto de
inscripciones serd destinada al tratamiento del cientifico

uruguayo Gonzalo Moratorio.

Una nueva etapa del Circuito Grand Slam que combiné
competencia, integracién y solidaridad.

Felicitaciones a los ganadores y gracias a todos los socios
por participar, ihasta el afo que vienel!

Mario Esposto, Timoteo Acosta y
Marfa Eugenia Gallinal

Gustavo Blanco, Mauricio Gomensoro, Natalia Ossiy Marfa Sara Fraga, Virginia Jiménez de Aréchaga, Marfa Sara Fraga, Gabriel Vidal
Verdnica Caumont Mario Espostoy Verénica Caumont y Gabriela Eguia

CcLIcr118



Marfa Sara Fraga, Diego Carranza
vy Maria José Borsani
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Arriba: Gladys Rivero, Ismael Acosta, Gabriela Eguia, Virginia Jiménez de Aréchaga, Diego Carranza,
Maria Eugenia Gallinal y Natalia Ossi. Abajo: Gabriel Vidal, Mauricio Gomensoro, Mario Esposto y
Maria José Borsani
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En mayo se disputé la segunda etapa del Circuito
Grand Slam, inspirada en el tradicional torneo de
Wimbledon. Como es habitual, el cierre incluyé el
sorteo de dos pasajes a Inglaterra, con estadia
y entradas para presenciar el torneo. Los socios
ganadores fueron Adriana Bellini y Francisco
Flores y, tras su regreso, conversamos con ellos.

ADRIANA BELLINI

“Quiero empezar agradeciendo al Club y a los organizadores
por este premio. Fue un suefio presenciar el Grand Slam de
Wimbledon. De todos los torneos de tenis, es el mds tradicional,
elegante y diferente, por disputarse sobre canchas de césped.

Participé en muchos campeonatos del Club en los que se
sorteaban estos viajes, pero esta vez presenti que lo iba a
ganar. El dia de las finales les dije a mis hijos y a varias amigas
con las que me encontré en el vestuario que seria la ganadora.

Cuando empezaron a describir a la persona favorecida, me
senti identificada con todo lo que decian porque coincidia con
mi perfil. Pensé: ‘iSoy yol’. Un ratito después, mencionaron mi
nombre. Me puse muy, pero muy feliz. ilba a asistir al Grand
Slam de Wimbledon!

El dia que fuimos a las canchas vimos, en el Centre Court, los
partidos entre Jannik Sinner y Nuno Borges, Barbora Krejéikovd y
Mirra Andreeva, y Novak Djokovic y Stefanos Tsitsipas. También
disfrutamos de algunos encuentros de dobles y de otros partidos
de singles en las canchas exteriores.

Gracias a Marcelo Filippini, nos recibié muy amablemente su
amigo Felipe, quien, ademds de mostrarnos el Club, nos invité a
compartir el tradicional té con scones y frutillas con crema.

Pasé una jornada espectacular: vi ganar al nimero uno del
mundo, vi caer a la Gltima campeona de Roland Garros y, para
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cerrar el dia, disfruté de la victoria de quien considero
el mejor de todos los tiempos, desde una ubicacién
privilegiada. iGracias!”

FRANCISCO FLORES

“Estaba en la entrega de premios cuando un socio que
recién llegaba me pregunté si ya habian sorteado el
pasaje. Le respondi que estaban a punto de anunciar
al ganador. Cuando escuché mi nombre, la sorpresa
fue total. Los dos nos quedamos sin palabras. Mi
reaccién fue dejar todo lo que tenia en las manos y
acercarme répidamente a recibir el premio.

En Wimbledon se respira un ambiente mdgico. Lo
que mds destaco es la elegancia de la gente y del
lugar, sumada a esa sensacién festiva de que todos
los presentes estdn disfrutando del evento.



El torneo permite ir cambiando de cancha para disfrutar de distintos
partidos. Sin embargo, el mayor atractivo son los encuentros del Centre
Court, donde pudimos presenciar partidos increibles. Terminar el dia
viendo el encuentro entre Djokovic y Tsitsipas fue, sin dudas, un suefio.

Presenciar de cerca el mejor tenis del mundo es una experiencia que todo
aficionado a este deporte deberia vivir alguna vez. Nunca habia asistido
a un torneo fuera del Club, y esta experiencia en Wimbledon me permitié
comprender la verdadera dimensién de este deporte. El ambiente del
Centre Court es mdgico, y la experiencia no se limita a lo que sucede
dentro de la cancha: todo lo que se vive en el complejo y sus alrededores
contribuye a hacerla inolvidable.

Como jugador de tenis, ver a los mejores del mundo con mis propios ojos
me hizo tomar conciencia del nivel que realmente tienen. La televisién no
alcanza a transmitir ni el 20 % de lo que se aprecia en vivo.

Para terminar, comparto una anécdota: Al llegar por la mafana
hicimos un recorrido por el Club para conocer las instalaciones donde
pasariamos el resto del dia. En ese paseo nos encontramos con un
stand que promocionaba el uso de inteligencia artificial para generar
contenido sobre Wimbledon. La propuesta consistia en analizar el rostro
de cada visitante para asignarle, mediante IA, el lugar perfecto dentro
del Club donde deberia estar. El resultado fue muy gracioso: aparecia
disfrutando de un Pimm’s —la bebida cldsica de Wimbledon— en el
Centre Court, vestido con un exdtico traje blanco.”

| AUTONOMIA I
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y toda su red de concesionarios




LA COMPETENCIA COMO
PARTE DEL APRENDIZAJE

El 25 y 26 de julio se disputé una nueva etapa de pelota verde y naranja en la Plaza
de Deportes N° 3 y en el Club Bigud, con la participacion de 19 jugadores de nuestra
Escuela de Tenis.

Nuestros chicos tuvieron destacadas actuaciones y sumaron una valiosa experiencia, reafirmando
el objetivo de incorporar la competencia como una herramienta fundamental para su formacién,
aprendizaje y crecimiento deportivo.

Alfredo Bruce, Juan Segundo Frick, Sebastian .
Deambrosis, Francisco Medero y
Juan Manuel Medero

UNA EXPERIENCIA DE
FORMACION Y CRECIMIENTO

Durante el fin de semana del 24 al 26 de julio, un grupo de
jugadores de Entrenamiento Formativo, integrado por Juan
Salvador Perera, Manuel Grossi, Romeo Lempert, Santiago
Deambrosis, Juan lkatch y Joaquin Licio, participé en distintas
actividades, entrenamientos e intercambios junto al Buenos
Aires Lawn Tennis Club y la Asociaciéon de Deportes Racionales.

Acompanados por integrantes de nuestro staff, los chicos disfrutaron de
jornadas muy enriquecedoras, en las que compartieron aprendizajes y
experiencias tanto dentro como fuera de la cancha.

Agradecemos a ambas instituciones por recibirnos y, especialmente, a las
familias por la confianza y el acompafamiento de siempre.




TORNEO DE DOBLES DAMAS B

A partir del 26 de agosto se disputard el Torneo de Dobles

Damas B, de lunes a viernes en horario matutino.

Podrén participar jugadoras de 4.2 y 5.2 categoria, y cada
pareja deberd sumar 9 o 10 entre las categorias de ambas

integrantes.

El costo es de $450 por jugadora, a beneficio de una
Fundacién que serd anunciada préximamente.

INTERCLUBES AUT

El fin de semana del 29 y 30 de agosto, el Club serd sede de la
segunda fase del Campeonato de Interclubes organizado por

la Asociacién Uruguaya de Tenis.

El CLTC estard representado en Caballeros 1.9,2.9, 3.8, 49y 5.¢

categoria, y en Damas B, C -con dos equipos- y D.

TORNEO MT400 COPA CR. CARLOS
BERCIANOS

Del 7 al 12 de setiembre, el Carrasco Lawn Tennis Club
recibird una nueva edicién del Torneo MT400 Copa Cr. Carlos
Bercianos, forneo que integra el circuito Masters Tour y otorga

puntos para el ranking internacional.

El fuego también
forma parte del diseno.

ESTUFAS DE ALTO RENDIMIENTO.

Podrdn participar jugadores de entre 30 y 80 afos,
en singles y dobles de damas y caballeros, ademds de
dobles mixtos.

Las inscripciones se realizan a través del sitio web de
la ITF hasta el 30 de agosto para singles y el 7 de
setiembre para dobles.

URUGUAY BOWL ITF J200 SUB 18

Entre el 18 y el 26 de setiembre, el Club serd sede del
Uruguay Bowl ITF J200 Sub 18, importante torneo
internacional organizado por la Asociacién Uruguaya
de Tenis.

Una nueva oportunidad para recibir en nuestras
canchas a destacados jugadores juveniles y acompanar
el mejor tenis internacional.

INTERCAMBIO CON LEOPOLDINA

Del 9 al 11 de octubre se realizard un nuevo intercambio
con la Associagdo Leopoldina Juvenil, esta vez en Porto
Alegre.

Las inscripciones se recibirdn en Reserva de Canchas del
21 de setiembre al 1.2 de octubre, con cupos limitados.

(‘\eko varmo

ekovarmo.uy
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Felipe Inciarte y Alfonso Del Castillo Estela Mancebo y Ana Lescarboura

Entre el 20 y el 26 de julio se disputé el segundo torneo de padel de la temporada,
una nueva edicién que volvié a confirmar el excelente momento que atraviesa esta
disciplina en el Club.

A lo largo de la semana se desarrollaron partidos muy parejos y de gran intensidad en las
diferentes categorias, con una destacada participacién de socios y un muy buen nivel de juego.

Como ya es tradicién, el domingo se llevaron a cabo las semifinales y finales, ante la presencia
de familiares, amigos y aficionados que se acercaron a acompaniar las definiciones.

TORNEO DE PADEL

SEGUNDO

Con dos torneos disputados en lo que va del afio, el calendario competitivo continda
desarrolldndose con una creciente participaciéon y un excelente clima deportivo.
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iSigamos disfrutando!
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Juan Manuel Salvo y José Picerno Agustina Fourmane y Valentina Goloubintseff Ignacio Rivela y Rafael Porcile
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DECATHLON !

Santiago Bazzurro, Santiago Rodriguez Villamil, Gustavo Voituret y
Juan Ignacio Campomar

THIEE

Federico Dias y
Sebastian Gesto

d

DECATHLON i ¥

Elisa Fernandez y Pilar Garino José Picerno y Juan Manuel Salvo Mercedes Vidal y Ana Mascolo




Campeonato Nacional de Karate de la CUK

La tercera etapa del campeonato nacional de karate se disputé en la Casa
de los Deportes de Combate (CEDEC).

La participaciéon en dichos torneos refuerza lo aprendido en las clases, demostrando todo el
esfuerzo, la disciplina y la constancia que se construyen en cada entrenamiento.

Mds alld de los resultados, que siempre son destacables, los verdaderos logros estdn en el
respeto y gran espiritu deportivo con el que se relacionan con sus compafieros y rivales, dejondo
el nombre del Club en lo més alto.

Y SE VA LA TERCERA

RESULTADOS DESTACADOS:

Kata masculino 10 - 11 afos. Primer puesto.
Joaquin Szlafmyc

Kata masculino 10 - 11 anos. Segundo puesto.
Ignacio Sénchez Varela

Kata femenino 12 - 13 afos. Tercer puesto.
Lola Saiz

Kata masculino 14 - 15 afos. Primer puesto.
Francisco Sénchez Varela
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btqpactual

excellence

Si sos cliente
BTG Pactual
tus beneficios -
son excelentes e

* Atencién personalizada
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Conocé mas
Préstamos con condiciones

preferenciales E E

Beneficios exclusivos Carrasco Lawn Tennis Club:

15% % 20%

en la rr?atrllcula y * en la cuota mensual todos los dias en la cafeteria
financiacién en 24 cuotas y el restaurante

* Descuento méaximo de USD 1.000 por grupo familiar.

** El descuento incluye la devolucion de IVA. Tope de UYU 1.000 por compra. Valido hasta el 31 de diciembre de 2026. Producto sujeto a aprobacion crediticia.
Promocion vélida para Excellence bajo criterios de elegibilidad.

Banco BTG Pactual Uruguay S.A. se encuentra supervisado por BCU (bcu.gub.uy). Inférmese sobre Garantia de Depésito en btgpactual.uy o en COPAB (copab.org.uy / infocopab@copab.org.uy).



El agua es un espacio de disfrute, aprendizaje y bienestar, pero también
requiere conocimientos y habitos que permitan vivirla de forma segura.

En el marco de la Semana Mundial para la Prevencién del Ahogamiento, el drea de natacién del
Carrasco Lawn Tennis Club promovié la cultura de seguridad acudtica, incorporando contenidos
adaptados a cada etapa del aprendizaje.

El objetivo fue desarrollar habilidades de supervivencia en el agua, generar conciencia sobre la
prevencion e integrar estos conocimientos dentro de las clases habituales.

Desde los primeros meses de vida hasta la adultez, cada etapa ofrece una oportunidad para
aprender a convivir con el agua de forma segura. Prevenir el ahogamiento no depende Unicamente
de saber nadar, sino también de adquirir conocimientos y fomentar conductas responsables.

La semana dejé un mensaje para toda la comunidad: la prevencién es la mejor herramienta para
disfrutar del agua con seguridad y cuidar de uno mismo y de los demds.

APRENDEMOS A DISFRUTAR
DEL AGUA DE FORMA SEGURA

PROYECTOS DE INVERSION
PLANES DE NEGOCIOS
VALORACION DE EMPRESAS
FUSIONES Y ADQUISICIONES
CONTADORES PUBLlCOS OUTSOURCING CONTABLE
ASESORAMIENTO PROFESIONAL EN CONTABILIDAD, PLANIFICACION FISCAL
FINANZAS Y ADMINISTRACION

Bartolomé Mitre 1510/30 - Tel. +5982 9154282 - Montevideo, Uruguay info@fernandopombo.com - www.fernandopombo.com



Tu Mercedes-Benz encontro
su mejor compaiero de dobles: Casey.

T
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Exclusivo
para Socios

Casey es el nuevo Servicio Oficial Mercedes-Benz en Montevideo.
La experiencia, la tecnologia y el respaldo de un taller lider,
al servicio de una marca lider.

Coordina tu visita en casey.com.uy
0 al 2929 6969.

CASEY



La actividad de véleibol no para. Continuamos generando nuevas instancias para crecer
deportivamente, compartir experiencias y fortalecer vinculos dentro y fuera de la cancha.

Cada amistoso suma experiencia, estrategia, compromiso y confianza. iPor muchos partidos més!

En esta oportunidad, se disputaron los siguientes encuentros:

* 20/7 — CLTC VS. INSTITUTO CRANDON

* 27/7 — CLTC VS. CLUB NAUTICO

SEGUIMOS SUMANDO AMISTOSOS
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MERCEDES-BENZ GLA 220:
PARTIDA LIMITADA Y ENTREGA INMEDIATA

Mercedes-Benz anuncia la llegada a Uruguay de una partida limitada de unidades de la SUV GLA 220,
producidas en 2026 y disponibles para entrega inmediata. Se trata de una oportunidad especial para
quienes buscan acceder a un modelo de la marca con disponibilidad inmediata y sin tiempos de espera.

La Mercedes-Benz GLA 220 4MATIC Progressive combina
el cardcter deportivo de un SUV compacto con el confort,
la tecnologia y la seguridad caracteristicos de la marca.
Estd equipada con una motorizacién microhibrida
compuesta por un motor turbo de cuatro cilindros que
desarrolla 190 CV y 300 Nm de torque, asociado a una
transmisién automdética de ocho velocidades 8G-DCT y
traccién integral permanente 4MATIC.

En cuanto a seguridad, cada unidad trae de serie airbag de
rodillas para el conductor, frontales, laterales y de cortina.

En materia de equipamiento, incorpora el sistema multimedia
MBUX, funcién KEYLESS-GO, climatizacién automdtica,

volante deportivo multifuncién, asientos del conductor y el
acompafante con ajuste eléctrico y memorias y multiples
soluciones de conectividad y confort.

El modelo también ofrece un completo paquete de
seguridad y asistencias a la conduccién, con tecnologias
nativas de Mercedes-Benz como ADAPTIVE BRAKE,
ATTENTION ASSIST, control electrénico de estabilidad ESP,
control de velocidad crucero TEMPOMAT con limitador
SPEEDTRONIC, siete airbags y servofreno de emergencia
activo, ademds de faros LED High Performance y cdmara
de marcha atrds con sistema PARKTRONIC de asistencia
para estacionar.

LA PARTIDA LIMITADA YA SE ENCUENTRA DISPONIBLE PARA ENTREGA INMEDIATA A UN PRECIO DE USD
73.990, UNA PROPUESTA ESPECIALMENTE ATRACTIVA PARA QUIENES DESEAN ESTRENAR UN MERCEDES-
BENZ SIN TIEMPOS DE ESPERA.
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jA CONQUISTAR EL
MAILLOT AMARILLO!

El desafio comenzé en el CLTC. La emocién del
Tour de France llegé a nuestro Club con una
clase especial de cycling que invité a los socios
a convertirse en protagonistas de una de las
carreras mas prestigiosas del mundo.

El objetivo estaba claro, poner lo mejor de cada uno para
“conquistar” el maillot amarillo. Al final de la jornada,
se sortearon algunos premios entre los participantes,
dejando en evidencia que el verdadero premio esté
en animarse a enfrentar nuevos desafios, disfrutar del
momento y compartir la pasién por el deporte.

&
M
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Elizabeth Misa, Sebastian Spinelli, Cristhian Requiterena,
Mariana Gayol e lvan Goloubintseff
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' @ Personal Bank

Invertir
dondevya
confias.

Eso es Ital
Personal Bank.

Conoce tus opciones para invertir en itau.com.uy, desde nuestra app o con tu ejecutivo.



CON UNA AMIGA ES
MUCHO MAS DIVERTIDO!

Felicitas Garcia, Amalia Ramos, Angeles Arroyo, Joaquina

ko

Inciarte, Maite Lartirigoyen y Paula Serantes

ClaraRomeroy Paula Serant

La manana del sdabado

es

tuvo

\

un

ingrediente especial con la visita de una
amiga que se sumé a compartir una clase
llena de juegos, musica y coreografias

para festejar el Dia del Nino.
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Marfa Faustina y Milagros Marfa Calvo

La presencia de unainvitada hizo que la propuesta
cobrara mucha magia y emocién, porque el
ballet no solo ensefia técnica y disciplina, sino
gue también construye momentos para recordar.



CIRUGIA ROBO' FICA
'PROSTATICA EN

No tenés que irte al exterior.

e L

Con facilidad de acceso, cercania de
seguimiento y sin costos adicionales _ .
por viajes o estadias en el exterior. www.hospitalbritanico.org.uy



jA FONDO CON
CADA REMADA!

Con gran entusiasmo y espiritu competitivo,
la segunda etapa del
campeonato interno de Remo Indoor.

se llevd a cabo

En esta ocasién, el desafio fue completar los 350 mts en

el menor tiempo posible.

Aqui les compartimos los resultados:

FINAL A FEMENINA
1- Maria lllarietti

2- Laura Bianculli
3- Lucia Cardellino
4- Carla Marqués

iVamos por mas!

1"17"89
1'18"19
1'28"09
136”00

Desafio que fue ampliomente logrado por todos los

participantes, quienes demostraron un

gran

deportivo y un destacado espiritu de superacién.

Se vivié una mafana llena de adrenaling, diversién y por

supuesto, mucho remo.

FINAL A MASCULINA

1- Fabrizio Magno
2- Daniel Rodriguez
3- Juan Pablo Clerici
4- Ignacio lllarietti
5- Alvaro Ruggiero

1'02”43
1'03"93
1’04743
1'11768
1'14"61

FINAL B MASCULINA
1- Germén Mayer

2- Martin de Castro
3- Julio Blanco

4- Mauricio Sdez

5- José Luis Vera

1'14"88
1'15"08
1'16"08
1'16"81

1'28"37

nivel



TECNOLOGIA & SEGURIDAD

-
CARGADORES DE AUTOS

Carga rapida y estética en la comodidad
de tu hogar. Despierta cada manana con
tu vehiculo al 100%, integrando la mejor
tecnologia de movilidad en tu garaje.

PARA TU HOGAR

Toda la trayectoria de ELECTROSISTEMAS en ingenieria
y construccion, ahora al servicio de tu residencia con .
soluciones integrales, eficientes y sostenibles

i.' )i

CERCOS ELECTRICOS

Segurndad perimetral de meaxima eficencia
Proteccion absoluta para tu familia mediante
sisternas discretos que seintegranen perfecta
armoniacon laarquitectura de tupropiedad.

PANELES SOLARES

Energia inteligente y sostenible, Sisternas
fotovoltaicos de alta gama, disefiados a
medida para optimizar el rendimiento y el
consumo sin alterar la estética de tu techo,

LLAVE EN MANO + MONITOREO REMOTO

Mos encargamos del diseno, montaje vy tramites ante UTE. Planes de mantenimiento con

] 096239786

informes de rendimiento y sporote 24/7

Rg 26138514

MMinfo@electrosistemas.com.uy




PRESENTES EN LA

Del 8 al 21 de julio, nuestros juveniles participarec
Sueciaq, el torneo juvenil de fotbol mas importa

La edicion 2026 reunié a 1.964 equipos de 76 paises,
y nuestro Club compitié en la categoria Sub 17 junto
a 137 equipos de 26 paises.

Mds allé de la competencia, esta experiencia representé una
valiosa oportunidad de crecimiento deportivo y personal
para nuestros jugadores. En esta edicién, conversamos con
algunos de ellos para conocer de primera mano qué significd
formar parte de este torneo.

2QUE ES LO QUE MAS DESTACAN DE LA GOTHIA CUP?

Lauti Ferndndez: A mi me llamé la atencién la cantidad de
gente que mueve este torneo. Es inimaginable.

Nacho Parada: Yo destaco la experiencia de compartir el
fotbol con gente de todo el mundo. Ademds, el orgullo de
poder representar a mi Club en un torneo tan importante a
nivel internacional.

Tino Spésito: A mi me gusté la buena onda de todos, tanto
de los jugadores como de los entrenadores, y también de los
hinchas que iban a vernos.

Tomi Arrieta: Probablemente, el hecho de que haya paises de
todo el mundo. Eso genera un intercambio de culturas que se
vive dentro y fuera de la cancha.

en la Gothia Cup de Gotemburgo,

¢QUE FUE LO QUE MAS LES SORPRENDIO?

Lauti Ferndndez: Eso mismo; la oportunidad de
interactuar con gente de paises de todo el mundo.

Nacho Parada: Me sorprendié la cantidad de gente
involucrada: los que juegan, los que van a ver los partidos
y el ambiente Unico que se vive, con una organizacién
increible.

Tino Spésito: Tal cual. Llama la atencién cémo gente que
no conocés va a verte y a alentarte.

Tomi Arrieta: Yo no esperaba la forma en la que nos
unimos como equipo y cémo logramos que, a pesar de ser
Uruguay y estar del otro lado del mundo, muchas personas
se sintieran identificadas con nuestra camiseta. Junto a
todas ellas, pudimos representar al pais y al Lawn de la
mejor manera.

2QUE SINTIERON AL REPRESENTAR AL CLUB DEL
OTRO LADO DEL MUNDO?

Lauti Fernédndez: Para mi fue una experiencia dnica que
nunca imaginé vivir.

Nacho Parada: Personalmente senti un orgullo inmenso.
Saber que habia gente mirando y alentando desde Uruguay
me generd una felicidad que estoy seguro me va a quedar
para toda la vida.

Tino Spésito: Ya es fascinante representar al Club donde
sea, pero hacerlo en un torneo internacional de tanta
importancia lo hace todavia mds especial.
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Tomi Arrieta: Senti mucha felicidad, porque, a pesar de
estar muy lejos, es probablemente la competencia mdés
importante a la que podemos aspirar. No solo estuvimos a
la altura desde lo futbolistico, sino que también logramos
dejar al Club muy bien representado fuera de la cancha,
lo que quizds permita que vuelva a participar del torneo en
los préximos afios.

¢COMO LES FUE EN LA COMPETENCIA2

Lauti Fernandez: Creo que llegamos mucho mds lejos de
lo que nosotros mismos imagindbamos. Estoy muy feliz de
haber sido parte.

Nacho Parada: Al principio fue dificil adaptarnos a los
partidos, porque era la primera vez que jugdbamos contra
equipos de otros paises y desconociamos sus estilos de juego.
Pero el equipo encontré un muy buen nivel y eso nos permitié
ganar partidos y llegar a estar entre los mejores de la Copa.

Tino Spésito: iYo creo que nos fue muy bien! Llegamos
hasta cuartos de final y mejoramos mucho, tanto
individualmente como en equipo.

Tomi Arrieta: Sentimos que fuimos perjudicados en el Gltimo
partido, pero haber quedado eliminados en cuartos de final
es un gran resultado, teniendo en cuenta el enorme nivel de
la competencia. En lineas generales, nos fuimos muy felices
con el rendimiento que mostramos dentro de la cancha.

¢QUE APRENDIZAJES SE TRAJERON?

Lauti Fernandez: Volvi sabiendo que somos mucho més
capaces de lo que creiamos y muy contento porque dimos
todo de nosotros, y un poco mds.

Nacho Parada: Aprendimos que el amor por el Club es
mds grande que cualquier individualidad.

Tino Spésito: Este torneo nos dejé muchisimo, tanto a nivel
grupal como individual, pero creo que lo mds importante
fue la unién que se generé en el grupo.

Tomi Arrieta: Dentro de la cancha aprendimos nuevas
formas de jugar al enfrentar equipos internacionales,
algo que nunca nos habia tocado vivir. Eso nos obligd a
adaptarnos répidamente a distintos estilos de juego. Fuera
de la cancha también hubo grandes aprendizajes: escuchar
nuevos idiomas, conocer otros lugares y adaptarnos a
una forma de vida totalmente distinta a la nuestra. Son
experiencias que van a quedar para siempre.

¢COMO SE PROYECTAN A FUTURO EN RELACION
CON EL EQUIPO?

Lauti Ferndndez: Me hice amigo de mucha gente del
equipo que, por ser dos afios mds chico, no habia tenido
la oportunidad de conocer mejor. Creo que esa unién fue
muy importante a la hora de jugar y va a seguir siéndolo.

Nacho Parada: Creo que ahora somos mucho mds que
comparieros de equipo. Somos amigos y, gracias a la
convivencia y al torneo, generamos un vinculo de confianza
que quizés no hubiéramos alcanzado de otra manera. Eso
nos va a ayudar en el torneo local.

Tino Spésito: El objetivo es mantener el grupo que
tenemos, seguir fortaleciéndolo y continuar compitiendo
de la manera en que lo estamos haciendo. iVamos por
buen caminol!

Tomi Arrieta: Sienfo que este equipo tiene una gran
proyeccién. El gran grupo que armamos se nota en la
forma de jugar, se fortaleci6 muchisimo con este vigje.
Ojald podamos ser campeones de la liga y volver a viajar
juntos, porque la Gothia fue un verdadero éxito.




MARTIN FORLAN EN EL YOUTH
WORLD CHALLENGE

El sueno de vestir “La Celeste”

Del 21 al 26 de julio se disputé en la ciudad
de Nueva York el Youth World Challenge, un
torneo internacional de fitbol infantil que
reunié a 96 equipos de 48 paises.

En la edicién 2026 participaron més de 1.500
futbolistas de todo el mundo, acompafados por
entrenadoresy familias, en un ambiente de intercambio
deportivo y cultural.

Mas que un torneo, el Youth World Challenge New York es
una experiencia intfernacional que combina competencia,
aprendizaje e intercambio cultural, permitiendo a cientos
de jévenes futbolistas vivir el deporte en uno de los
escenarios mds emblemdticos del mundo.

Nuestro socio Martin Forldn formé parte de la seleccién
de Uruguay vy, tras esta enorme experiencia, nos cuenta
cdémo fue representar al pais en un torneo de estas
caracteristicas.

24COMO FUE PARTICIPAR EN UN MUNDIAL JUNTO A
NINOS DE TODAS PARTES DEL MUNDO?

Fue una experiencia Unica porque conoci a nifios de
otros paises y me encanté ver cémo juegan. Pude hacer
nuevos amigos de distintas partes del mundo y, por suerte,
enseguida le agarré la mano. Cuando llegué no conocia
a nadie y, al poco tiempo, ya tenia un montén de amigos.

2QUE FUE LO QUE MAS TE SORPRENDIO?

Lo organizado que estaba todo: el campeonato, la ciudad,
itodo! Habia una ceremonia inaugural con desfile de los
paises, shows, médicos por si alguien se lesionaba, arbitros
y hasta cobraban los offside. Todo estaba preparado como
en un campeonato profesional.

¢COMO SENTIS QUE JUGO URUGUAY EN GENERAL
Y COMO TE SENTISTE VOS DENTRO DE LA CANCHA?

Uruguay jugé muy bien. Teniamos un gran equipo,
especialmente en ataque. Yo me senti muy cémodo y feliz
de estar jugando al fitbol.




¢COMO LE FUE A URUGUAY EN LA COMPETENCIA2

Nos fue muy bien. Terminamos terceros en la Copa de Plata.
Una léstima la semifinal contra Portugal. Esa maAana habiamos
ganado 8-2 y, por la tarde, en la semifinal, nos confiamos un
poco y también tuvimos mala suerte: la pelota no queria entrar.
Pegamos cuatro tiros en los palos y el arquero atajé todo. Ellos
llegaron una sola vez y, por un error nuestro, hicieron el gol con
el que clasificaron a la final. Después jugamos el partido por
el tercer puesto contra Venezuela y ganamos. Ademds, hice el
primer gol.

¢QUE EMOCIONES SENTISTE A LO LARGO DEL TORNEO?

Al principio estaba muy emocionado. Después empecé a
divertirme y répidamente aprendi a disfrutar del torneo, incluso

cuando perdiamos. Senti nervios en los partidos mds
dificiles, pero, en general, fui muy feliz.

Fue muy lindo ponerme la camiseta de Uruguay, cantar
el himno y representar al pais. Me fui muy contento
por haber convertido varios goles, aunque el que mds
disfruté fue el que hice de chilena.

POR ULTIMO, ¢QUE APRENDIZAJES TE DEJO ESTA
EXPERIENCIA2

Siento que aprendi a jugar mejor y a usar mds el contacto
fisico, porque alld todos jugaban muy bien. También
mejoré tanto en defensa como en ataque. Me llevo
nuevos amigos, muchisimas experiencias y recuerdos
inolvidables. Me diverti mucho y me encantaria volver.

+508 99120 862
info@vinoscasagronde.com
@bodegacasagrand

vinoscasagrande.com
Cno. de los Horneros s/n, esq. Lucchese,
Rincén de Carrasco / Canelones.

Visitanos y descubri nuestros vines,




ALEJO FERNANDEZ,

PROTAGONISTA DE UNA
EXPERIENCIA INOLVIDABLE

ANTES

Representando a la Liga Interbalnearia
en la Fiesta CONMEBOL Evolucion 2026

Nuestro socio Alejo Ferndndez, jugador de la Seleccién de
la Liga Interbalnearia, participé en la Fiesta CONMEBOL
Evolucién 2026, disputada en Asuncién, Paraguay, del 30
de julio al 8 de agosto.

Se trata de un evento que ya es una tradicién del futbol
sudamericano y que busca celebrar la pasién, el talento y
los valores del futbol juvenil de la regién.

En su octava edicién, participaron 570 nifios y nifas,
representantes de 30 equipos clasificados de los 10 paises
miembros de la CONMEBOL. Los equipos compitieron
en tres categorias: Sub-13 masculina —de la que formé
parte Alejo— y Sub-14 y Sub-16 femeninas.

Luego de superar la etapa clasificatoria y ganarse un
lugar en la competencia, la Liga Interbalnearia vivié esta
experiencia con enorme ilusién. Conversamos con Alejo
antes de su viaje y también al regresar del torneo, para
conocer cémo fue su experiencia.

¢QUE SE SIENTE HABER CLASIFICADO CON TU
EQUIPO PARA JUGAR LA FIESTA CONMEBOL
EVOLUCION?

Clasificar es una experiencia muuuuuy linda. Estoy muy
feliz de haberlo logrado. Es un gran orgullo representar a
la Liga Interbalnearia y a nuestro pais. iEs un suefo!

2CON QUE EXPECTATIVAS VIAJAS?

No tengo muchas expectativas porque sabemos que hay
equipos muy buenos, muy grandes y con mucha experiencia.
Va a ser dificil, pero vamos con muchisimas ganas.

Quiero disfrutar la experiencia porque no todos tienen
la oportunidad de jugar un torneo asi. Somos unos
privilegiados.

También queremos competir de la mejor manera y llegar
lo més lejos posible. Pero, mds alla del resultado, sabemos
que va a ser una experiencia inolvidable.

2COMO SE PREPARARON PARA EL TORNEO?

Nos preparamos con muchos entrenamientos. En cada
préctica tratamos de mejorar y aprender de los errores.

Ha sido un proceso largo. Al principio no logramos superar
la fase de grupos. Al afo siguiente si lo conseguimos y

CLIC I 42



llegamos a la final, aunque la perdimos. Después volvimos
a intentarlo, ganamos la final y acd estamos, listos para
jugar la Fiesta CONMEBOL Evolucién.

¢QUE FORTALEZAS TIENE EL EQUIPO?

Una de nuestras fortalezas es que somos muy buenos
compareros y tenemos una gran amistad entre todos.
Somos un grupo muy unido y eso se nota tanto dentro
como fuera de la cancha.

Otra fortaleza es que nunca bajamos los brazos, aunque el
partido se complique. Nos apoyamos entre todos y siempre
damos lo mejor.

DESPUES
2COMO LES FUE EN EL CAMPEONATO?

Nos fue muy bien, mejor de lo que pensdbamos. A pesar
de que nos tocé jugar contra River y Gremio, cuadros que
practican todos los dias y son unos “tipos” muuuuy duros
en todas las categorias, pudimos empatar contra estos dos
cuadrazos.

¢QUE FUE LO QUE MAS TE SORPRENDIO DE LA
EXPERIENCIA2

Eso mismo: fuimos con las expectativas de pasarla bien, a
diferencia de otros equipos que iban a competir al méximo,
y nos fue muy pero muy bien.

2QUE APRENDIZAJES TE DEJO ESTE TORNEO?

Aprendi que viajar con tu equipo fuera del pais y hacer lo
que mds te gusta es una experiencia muy linda y, sobre
todo, Unica e inolvidable.

I ENLDO -

A DONDE QUIERAS, VAMOS

Cada vigje .
empieza en una idea.

DISENAMOS EXPERIENCIAS A MEDIDA
PARA QUIENES BUSCAN ALGO DISTINO.

O | th | @ | O

ASESORAMIENTO ATENCION TRATO
EXCLUSIVO DETALLADA CERCANO

VIAJES
PERSONALIZADOS

¢A donde queres viajar?

St Gobain 1625 Bis, Montevideo | +598 97 595 230 | hola@yendo.com.uy | |G yendo_travel
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Muntewdea
Girls Cup

Uno de los equipos de fitbol femenino de nuestro
Club se consagré campeén del MGC Apertura,
tras disputar la final frente a Random.

Este importante logro es el resultado del esfuerzo, el
compromiso y el trabajo en equipo demostrados a lo
largo de todo el campeonato.
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MGC APERTURA!

Con gran alegria felicitamos a los jugadores de la categoria 2014 de nuestro
Club, quienes, representando a la Seleccion de la Liga Interbalnearia, se

consagraron Campeones Nacionales de Selecciones.

Este importante logro es motivo de orgullo para toda nuestra Institucién, y refleja el compromiso, el

talento y la pasién con los que representan al Club.

O HE‘#’ER FASTER.

r E--.-." ST

Felicitamos a todas las jugadoras y al
cuerpo técnico por representar al Carrasco
Lawn Tennis Club con tanta dedicacién y
entusiasmo.

iFelicitaciones, campeonas!

iISITVNOIOVN
SANO3dVI!

Integraron el equipo: Joaquin Vidiella, Jaime Lépez Castelo, Javier Brause, Le6n Balut, Gerénimo

Pereira, Alfie Young y Manuel Pereira.

iFelicitaciones, campeones!




= TENNIE GOLF & ART RESDRT
S PUNTA DEL ESTE - URUGUAY |

UN LUGAR UNICO

DESCUENTO PARA m .
SOCIOSDELCLUB | 7 I R
O RESERVAS 094 587 189

(O) @HoTELDELLAGO f HOTEL DEL LAGO



ENCUENTRO DE FUTBOL

FEMENINO EN SOLYMAR

El lunes 27 de julio se realizé en nuestra Sede de Solymar un encuentro de
fotbol femenino junto a Estudiantil San Luis.

Participaron jugadoras de las categorias Sub 9, Sub 11 y Sub 13, quienes compartieron una
jornada de deporte, companferismo y diversion.

Fue una nueva experiencia para continuar promoviendo el crecimiento y el desarrollo del fotbol
femenino en el Club.

Agradecemos a Estudiantil San Luis por acompanarnos, y felicitamos a todas las jugadoras por su
entusiasmo y participacion.




Cuando la medicina va un paso mas alla,
es la verdadera medicina para vos.

Por eso no solo cuidamos tu salud, cuidamos tu tranquilidad,
Nos preocupamos por cada detalle y cada decision para
ofrecerte tecnologia, médicos e instalaciones que hacen la diferencia.

BlueCross & BlueShield
/ de Uruguay

0 Indepmriot Lovmien of the Bam Trmr shc Bim Shistd Avsocsten

Una forma diferente de entender la medicina.

Clinica Oliva | Clinica Belmont | Clinica Punta del Este | Clinica Jacksonville | Consultorios La Tahona



UNA NUEVA JORNADA DE BRIDGE

El miércoles 22 de julio se realizé un nuevo torneo
social para quienes asisten a las clases de Bridge
en Carrasco Lawn Tennis Club.

Los socios contindan sumando puntos para el ranking anual.

Los jugadores mejor posicionados serdn reconocidos durante
el Gltimo torneo del afo, que se realizard en diciembre.

Marjorie Ramirez, Marina Devoto, Clara Silveira y Alicia Morassi
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Agradecemos a todos los participantes
y felicitamos a las parejas ganadoras.

Primer puesto
Ana Pena y Adriana Munoz
Graciela Bozzolo y Alicia Amato

José Gari, Madelon Blengio, Graciela Blanco y Maria Angela Di Leo




Sigamos INICIOS lM
VO Ia n d 0 SETIEMBRE  into@ude.cdu. "

Facultad de Diseno Escuela de Desarrallo « Liderazgo para el Mando Medio
y Comunicaci Empresarial Inicio: 29 de setiembre

« Comunicacion Audiovisual « Posicionamiento de Marca + PNLy Lenguaje Corporal
Inicia: 21 de sefiembre enlaEradelald Inicio: 26 de setiembre
Inicio: 1 de satiembre e ;
- lliseno e Innovacion « Técnicas Profesionales de Venta
tnicio: 21 de setiembre « |A Agéntica Inicia: 30 da setiembre
- Ciencia de Datos o : Inicio: 2 de setiembre
Infcla: 1 de setiembre - Disenio Agil de Paginas Web B )
Inicia: 21 de setiembre + Produccion de Video con 14
Incio: 2 de sethembre
Facuitad de Ciencias de la Salud - Disefio de Paisajes Domeésticos : g
ooty et peiiei + Gestion Estratégica de RRHH
+ Diplomado en Fisioterapia en el Deporte en Tiempos de |
Inicia: 14 de seliembre « Innovando Mi Hogar Iniclo: Iniclo: & de setiembre

Inicio: 21 de setiemb T 3
fiei: €168 setiemre + Direccion de Capital Humano

Facultad de Ciencias Empresariales - Inicio: 28 de setiembre
« Moda Circular
« Diplomado Ejecutivo en Prevencion de Lavado Inicio: 21 de setiembre ; R
de Activos y Financiamiento del Terrorismo HEZ%EEEE;E;T Financiera

Inicia: 18 de setiembra . prfa Empoderada
folclon Cin satnde » Estrategias de Ventas B2B
« Publicidad en el Sigla XXI i AR DS

RS e » Excel Avanzado
Incio: 29 de setiembre

Educacion Inicial,
Primaria, Secundaria,
Preuniversitario

y Bachillerato

por Tutorias.

INSCRIPCIONES EduSchool
ABERTAS

info@eduschool.edu.uy




Sdbado 12 de setiembre
“HILOS DEL ALMA” DE MARIANA
ALANIS.

Obra de flamenco escénico
contempordneo que toma como punto
de partida la idea de que el alma es
territorio de la memoria.

Sabado 5 de setiembre

“EL POZO DE AIRE".

Esta obra es una pieza de teatro
que disecciona la  convivencia
urbana a través del lente de cinco
autoras y cinco actrices uruguayas
de reconocida trayectoria: Noelia
Campo, Leonor Svarcas, Cecilia
Sénchez, Amparo Zunin y Adriana
Trdpani; bajo la direccién de Alicia
Garateguy.

Jueves 17, 24 de setiembre y 1 de octubre

“CICLO DE JAZZ".

Una experiencia Unica donde musicos nacionales
e internacionales se relnen para improvisar en un
formato abierto y dindmico, celebrando la esencia
mds auténtica del jazz.

SOLO MADERAS

En Sélo maderas, Miguel Scaltritti presenta el resultado Maderas intervenidas y otras conservadas en su estado

de una profunda relacién con un material que lo ha natural se combinan en una propuesta donde texturas,

acompanado durante toda su vida. formas y colores revelan las posibilidades expresivas de
la materia.

. e .
Marta Picasso, Laura Bentancur y Carla Cocchiarale Soledad Sturla, Pablo Bianchi e Inés Sturla Daniel Martinez y
Juan Pintos Bentancur
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" LOGISTICA INTELIGENTE
en movimiento

Mirtrans, con mas de 20 afios de experiencia en el sector logistico, se encuentra
instalado en Uruguay brindando servicios en el sector publico y privado.

Nuestro objetivo es ser un actor de primer nivel en el sector de logistica y transporte
de cargas nacional e internacional.

Apostamos a la mejora continua, acompanando a nuestros clientes en su constante
crecimiento, brindando un servicio eficiente y eficaz adecuado a sus necesidades.

TRANSPORTE LOGISTICA MAQUILA ENCOMIENDAS
Contamos con 20.000m* Presencia en Argentina Centro de produccion Ofrecemaos un servicio seguro y
de depdsitos, 150 vehiculos y Uruguay con servicios de fazones: reenvasado, eficiente de envio de encomiendas

proplos y mas de de almacenaje, logistica reetiquetado, termocontraible, y pagueteria a todo el pais,
300 colaboradores y pickeo dando soluciones armado de packs, fraccionamiento adaptado a las necesidades
activos, integrales. de mercaderia, etc. emprasariales.
Ruta 101 Km. 28.750 | Barros Blancos, Canelones - Uruguay
Contacto: comercial@mirtransuruguay.com.uy | Tel: 2288 0787 - 2288 0981 - 2288 8992 v

www.mirtransuruguay.com.uy srvardr-cans



Dali: entre el mito y la espiritualidad

Emma Sanguinetti presenté  sus Lapropuesta permitié descubrir cémo Dali convirtié su
tradicionales charlas, esta vez enfocadas  propia personalidad en una parte inseparable de su
en Salvador Dali. Bajo los titulos “Dali'y  obra; y conocer también su faceta religiosa, reflejada
la construcciéon de un mito” y “Dali y la  en pinturas como Cristo de San Juan de la Cruz.
pintura mistica”, recorrié dos facetas del

artista: la construccion de su excéntrica La actividad colmé la sala del Club y ofrecié una
imagen publica y su particular vinculo mirada enriquecedora sobre uno de los artistas mds
con la espiritualidad. singulares del siglo XX.

Julia Rodriguez Larretay
Alejandra Martinez Torres

Verdnica Piazzay Gabriela Turcio Ménica Cukermany Nicole Cukerman



Tu guia en cada etapa

de tu vehiculo

Mas que una revista, AFTERMARKET es el punto de encuentro
entrela industria automotriz y miles de personas gue buscan
informacion para elegir el vehiculo que mejor se adapte a sus
necesidadesy, unavez adquirido, encontrarlas mejores
soluciones, productos, servicios y marcas para mantenerloc en
las mejores condiciones durante toda su vida Gtil.

Informacion: +598 96 114 634 | info@sofrosinemedia.com.uy
www.aftermarket.com.uy



MUNDO
ARNICHO

Un vigje por la musica

Un espectdculo entretenido y enriquecedor que invitd S 3
a descubrir conexiones entre musicas de distintas T
épocas y procedencias.

“Mundo Arnicho en concierto” propuso .
un recorrido dinamico por los ritmos, £
instrumentos,

origenes e influencias que : 1 m
atraviesan la musica de Nicoléds Arnicho. Fi. i e

Junto a Fede Nol en teclados, Arnicho combiné
interpretacién, relato y exploracién sonora, llevando al [ r.
escenario el espiritu de su programa en BABEL FM.

Rosanna Rocco y Natalia Nion

La Comedia Nacional en el
Teatro Antonio Larreta

Por primera vez, la Comedia Nacional se presenté en
la Sala Antonio Larreta con Rasgar la Tierra, de Josep
Maria Miré, en el marco de una gira por distintos
barrios de Montevideo.

La obra presenta a tres personajes cuyas relaciones estdn
atravesadas por silencios, tensiones y heridas que poco a poco
salen a la superficie.

En dos Unicas funciones, la Comedia Nacional dejé su huella en
nuestra Sala y el deseo de volver a recibirla muy pronto.

- Sk

Ana Luisa i/illa y Alvaro Tarabal

il =

Marifa Cristina Pérez Tabo y Nuria Masjuan José Rajchmany Gabriela Goldfarb
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EL DEPORTE TAMBIEN O
CONSTRUYE DESARROLLO SOSTENIBLE -,
N

La sostenibilidad comprende la salud, la educacion, la inclusién, la igualdad de
oportunidades y la construccion de comunidades mas integradas.

En ese sentido, los clubes deportivos cumplen un papel que
trasciende ampliamente la préctica de una disciplina. Son
espacios de encuentro, aprendizaje y pertenencia, donde
personas de distintas edades desarrollan hdbitos saludables,
aprenden a convivir, respetar reglas, trabajar en equipo y
alcanzar objetivos compartidos.

El deporte contribuye directamente con el ODS 3 - Salud
y bienestar, el ODS 4 — Educacién de calidad, el ODS 10 —
Reduccién de las desigualdades y el ODS 16 — Paz, justicia e
instituciones sélidas.

Promover el deporte, la convivencia, la integracién y la
participacién mejoran la calidad de vida, el desarrollo
sostenible también se construye desde los lugares que nos
ensefan a encontrarnos con los demés.

CARRASCO YACH T

N O R T H S HORE

FL LUGAR PARA COMPARTIR Mds informacién
EXPERIENCIAS QUE PERDUREN
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BlueCross & BlueShield
de Uruguay

ESPACIO ADOLESCENCIA DE BCBSU:

ACOMPANAR LOS CAMBIOS, NO

SOLO TRATARLOS

Un equipo interdisciplinario recibe a los adolescentes de 12 a 18
anos en un ambito confidencial, con enfoque de derechos y foco en el
autocuidado. La ginecéloga Deborah Laufer explica como trabajan la

salud integral en una etapa clave.

La adolescencia no es una enfermedad ni una espera hasta la
adultez. Es una etapa con légica propia, con cambios fisicos
y emocionales que aparecen en tiempos distintos para cada
persona. Sobre esa premisa BlueCross & BlueShield de Uruguay
sostiene el Espacio Adolescencia, un modelo de atencién
pensado para acompanar a chicas y chicos de 12 a 18 afios en
su desarrollo fisico, psicolégico, afectivo, emocional y social.

El espacio funciona con un equipo interdisciplinario que relne
pediatria, ginecologia, nutricién, psicologia, psiquiatria, trabajo
social y comunicadores en salud. La idea de fondo es simple; que
el adolescente encuentre un lugar donde lo escuchen en confianza,
con respeto por sus planteos, y donde pueda informarse y educarse
para crecer sano. El rabajo se organiza con enfoque de derechos y
de género, y prioriza la promocién de hébitos saludables por sobre
la mirada centrada solo en la enfermedad.

EMPEZAR TEMPRANO, ACOMPANAR EL PROCESO

Para la Dra. Deborah Laufer, ginecéloga del equipo, el control
conviene empezarlo cuando arranca la pubertad, no cuando
ya hay un problema. “Es importante hacer el control de las
adolescentes desde el inicio de lo que es la pubertad, cuando
comienzan los cambios puberales, cuando ellas empiezan a
verse diferentes”, sefiala. Ese acompafamiento incluye explicar
qué significan los cambios, en qué momento aparecen, qué es
la menstruacién y cémo cuidar el cuerpo desde la higiene intima
hasta el desarrollo general.

El abordaje no recae en una sola especialidad. Segun describe
Laufer, la mayoria de las consultas las resuelven pediatras y
ginecélogos que van viendo a cada adolescente, y el equipo de
salud mental se suma cuando el caso lo requiere. Esa articulacién
permite mirar a la vez lo fisico y lo emocional, sin fragmentar a la
persona en érganos o sintomas sueltos.

Dra. Deborah Laufer
Ginecéloga

LA MENSTRUACION COMO SIGNO VITAL

Uno de los mensajes que el equipo repite tiene que ver con no
naturalizar el silencio alrededor del cuerpo. “La menstruacién en
realidad es como un signo vital mds”, plantea Laufer. La lectura no
busca alarmar sino habilitar la consulta a tiempo. Muchas veces lo
que preocupa a la adolescente no es nada grave y es esperable
para la etapa. En ofros casos, una alteraciéon puede ser la pista de
algo que conviene atender temprano para evitar consecuencias. La
consulta, en esa clave, no es un Gltimo recurso sino una herramienta
de cuidado.

Laufer también conecta la salud sexual y reproductiva con
hdbitos que suelen mirarse por separado. El ejercicio fisico, la
alimentacién, el buen dormir y el consumo de alcohol u otras
sustancias no son compartimentos aislados: influyen en cémo
funciona el cuerpo hoy y en el bienestar futuro. Sobre el consumo
agrega un punto concreto: bajo el efecto de una sustancia se
pierde la conciencia de los cuidados necesarios en la sexualidad,
algo especialmente sensible en esta etapa.

VINCULOS SANOS Y DECISIONES PROPIAS

El Espacio Adolescencia trabaja ademdés la construccién de la
sexualidad y de los primeros vinculos. La apuesta es a relaciones
“que sean positivas, que no sean situaciones de violencia”, en
palabras de Laufer, y a que cada adolescente pueda hacer o
no hacer algo por voluntad propia, no por presién de las redes
sociales, de la pareja o del grupo de amigas. Aparece ahi un eje
del enfoque: el respeto por el otro y por uno mismo como parte
del cuidado del cuerpo.

Ese trabajo es progresivo y a medida. “No todas las consultas
son iguales ni todas las etapas, con la misma adolescente, son
iguales”, resume la profesional. Cada encuentro parte de lo que
esa persona necesita en ese momento.

UN ESPACIO QUE TAMBIEN MIRA A LAS FAMILIAS

El modelo no se agota en la consulta. Contempla el asesoramiento
a padres, la capacitaciéon permanente del personal y la difusién a
los socios de temas de interés como el consumo problemético de
sustancias, el embarazo no deseado, los métodos anticonceptivos,
los trastornos de conducta alimentaria y la prevencién de
conductas de riesgo. En todos los casos, el equipo coordina con
el médico tratante para una asistencia integrada.

El Espacio Adolescencia de BCBSU atiende en Clinica Oliva y
en Clinica Belmont, con accesibilidad inmediata. Para consultas
y coordinacién, los socios pueden comunicarse por los canales
habituales de la institucién.
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GWM / ORA 5

GWM PRESENTO EN URUGUAY EL ORA 5

GWM presenté en Uruguay el nuevo ORA 5, una SUV 100%
eléctrica familiar, que se destaca por su disefio, tecnologia,
seguridad y autonomia.

Para acompaniar su llegada al mercado local, la marca eligié
una propuesta inspirada en uno de sus principales atributos:
el disefio, motivo por el que el modelo fue distinguido en los
London Design Awards 2025.

La presentacién se realizé en Flex 360 y reunié a clientes,
prensa e invitados especiales en una experiencia que integré
distintas disciplinas artisticas.

//NOVEDADES EMPRESARIALES

CAR ONE CENTER POTENCIA SU PROPUESTA
CON MAS DE 25 MARCAS Y UNA AMPLIACION DE
10.000 M2

Car One Center Canelones avanza en una nueva etapa de
crecimiento y concretard en 2026 su séptima ampliacién. Ubicado
sobre Ruta Interbalnearia y Camino de los Horneros, el complejo
sumard mds de 10.000 m2 de nueva superficie construida,
acompariando la expansién sostenida desde su apertura.

El nuevo desarrollo incorporaré més de 25 marcas, con fuerte presencia
del rubro moda, incluyendo propuestas ya consolidadas en el mercado
local y otras que desembarcarén por primera vez en Uruguay.

—
@,
<
a4
LU
>
1
—
Z
-

El vuelo serd operado por la aerolinea dominicana con tres
frecuencias semanales.

AEROPUERTO DE CARRASCO Y ARAJET SUMAN
UNA NUEVA CONEXION DIRECTA A PUNTA CANA

La aerolinea dominicana Arajet anuncié un nuevo acuerdo
comercial con el Aeropuerto Internacional de Carrasco, que
permitird conectar a Montevideo con Punta Cana.

La alianza fue presentada durante un evento realizado en
la principal terminal aérea del pais, en un acto que conté
con la presencia del ministro de Turismo, Pablo Menoni, y
autoridades del Aeropuerto de Carrasco y de la aerolinea.

Esta actividad también marcé el inicio de la venta de pasajes
para los primeros vuelos, que comenzardn a operar el 3 marzo
de 2027, uniendo de forma directa por primera vez a Uruguay
con Republica Dominicana y fortaleciendo la conectividad
del pais con el Caribe.

Un estudio sobre el uso de detergentes dio origen a una camparia
creada en el pais, pensada para conectar con los cédigos sociales
y culturales.

UNILEVER INVESTIGA LOS NUEVOS HABITOS DE
LIMPIEZA DE LOS URUGUAYOS

En un contexto en el que las personas buscan optimizar el
tiempo dedicado a las tareas del hogar y valoran cada vez mds
soluciones que simplifiquen las rutinas cotidianas, comprender
cémo evolucionan los hébitos de consumo se ha convertido en una
herramienta clave para la innovacién de las marcas.

Con ese objetivo, Unilever realiz6 hace algunos afios una
investigacién para conocer cémo los uruguayos eligen y utilizan
los detergentes para lavar la vaijilla. El estudio permitié identificar
cudles son los principales atributos que valoran los consumidores
y cémo cambiaron sus percepciones sobre los detergentes
concentrados, dando origen a campanas desarrolladas en
Uruguay con mensajes disefiados para simplificar y poner en valor
los beneficios de esta tecnologia.
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El torneo, que reunié a mdas de 240 participantes, se realizé en
Top Padel Malvin.

OMODA | JAECOO ACOMPANA EL CRECIMIENTO
DEL PADEL CON EL OMODA OPEN

OMODA | JAECOO continda consolidando su vinculo con el
deporte y el estilo de vida activo a través del OMODA Open.

En esta instancia, jugadores y fandticos del pédel disfrutaron
de un evento que combiné competencia, entretenimiento y
experiencias de marca, con importantes premios, regalos y
diferentes activaciones.

Como parte de la propuesta, OMODA | JAECOO exhibié
dos de sus principales novedades para el mercado uruguayo:
el nuevo OMODA E5, la SUV 100% eléctrica que redefine la
movilidad con un disefio de vanguardia y tecnologia de dltima
generacién, y el nuevo JAECOO J5, la SUV pensada para
quienes buscan un estilo de vida aventurero sin renunciar al
confort y la innovacién.

O
Q)
)
o
=
©)
Z
LL
[au
>

La compania, presente en Uruguay de la mano de Santa
Rosa, nacié desde el mundo de la tecnologia y hoy desarrolla
soluciones propias de software e inteligencia artificial aplicadas
a la movilidad. Del 21 de agosto al 4 de septiembre, exhibiré su
modelo Gé en Punta Carretas Shopping.

XPENGPROFUNDIZASUAPUESTATECNOLOGICA
Y LLEVA LA INTELIGENCIA ARTIFICIAL A UNA
NUEVA ETAPA DE LA MOVILIDAD

La industria automotriz atraviesa una transformacién en la
que la electrificacién ya no es el dnico factor que define la
evolucién de un vehiculo. El software, la inteligencia artificial y
la capacidad de incorporar nuevas funcionalidades ocupan un
lugar cada vez mds relevante. En ese escenario, XPENG busca
trasladar al automévil una concepcién tecnolégica que forma

parte de su ADN desde su fundacién.

CIBERLUNES® 2026

En junio, la instancia clave para el comercio electrénico registré
1,1 millones de transacciones, con una facturacién de US$ 50,6
millones.

ABREN PREVENTA PARA QUE EMPRESAS
PARTICIPEN EN NUEVA EDICION DE CIBERLUNES®

En una nueva edicién de la campaia que impulsa las ventas
online, la Cdmara de la Economia Digital del Uruguay convoca a
las empresas a sumarse a la segunda edicién del CIBERLUNES®
2026, que tendrd lugar en noviembre.

Organizada por la cémara desde 2014, esta iniciativa comercial
busca promover la comercializacién de productos y servicios a
través de canales digitales en Uruguay. En su edicién de junio de
este afo alcanzd 1,1 millones de transacciones y una facturacién de
US$ 50,6 millones, de acuerdo con datos de la consultora Exante.

CINCO TENDENCIAS REDEFINEN EL FUTURO
DE LOS COBROS Y PAGOS EN 2026

Pagos mds rdpidos, mds inteligentes y completamente
integrados al comercio. Cinco fuerzas estdn transformando la
industria en un conxtexto de gran proyeccién de crecimiento en
el mercado global de pagos digitales.

Getnet, la fintech lider en soluciones de pago en América Latina
e lberia, lanzé recientemente su Whitepaper, que expone las
cinco principales tendencias de medios de pago para este afo.

Los medios de pago atraviesan una transformacién que va mucho
més allé de la tecnologia. El cambio més profundo es conceptual: los
pagos dejaron de ser el cierre de una transaccién para convertirse
en el centro de la experiencia de compra. Las empresas que lo
entienden dejaron de tratarlos como una necesidad operativa y los
convirtieron en una ventaja competitiva.
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