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Hace 25 afos, laM de Medicina se urit

alaP de Personalizada. Y la salud cambid para siempre.

A la atencion de los mejores medicos

le sumamos un servicio diferente.

L.aMde moderno se unid ala Pde practico

y nuestra dedicacion generd Momentos Perfectos.
Para que hoy digas con orgullo*Soy de MP"

y tados entiendan que significa.

25 afios de Medicina Personalizada.
25 afios, naciendo juntos.

Medicina
Personalizada

25 anos

27111000 www.mp.com.uy
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En esta
edicion

En la primera revista del afo, les contamos como vienen las
obras en Solymar, donde el Club tendra nuevas instalaciones
para nuestros socios.

En tenis, recordamos la ultima Clinica abierta a los socios de
2018, brindada por el plantel de entrenamiento, y hablamos de lo
que sucedid en verano: Clases de Mini tenis y Escuela de tenis;
Intercambio con el Médano Tennis Club; y la tercera edicion

del torneo Peugeot Miami. Por otro lado, entrevistamos a los
socios José Luis Quifiones y Alvaro Suberbié que tuvieron la
oportunidad de presenciar el Master de ATP en Londres.

En Deportes, les contamos sobre dos nuevas actividades: Spinning
core y Spinning core training, y repasamos lo que sucedio en
Natacidn durante la temporada en la que fuimos Campeones del
Campeonato Nacional de Piscinas abiertas. CARRASCO LAWN TENNIS CLUB | 1943

iLas piscinas en verano son todo! Por eso en este nimero
encontraran una foto galeria de momentos inolvidables con
familias y amigos, durante enero y febrero.

EL Futbol de la casa tampoco se detuvo en verano; se jugé como
todos los anos el Campeonato Interno que los socios disfrutaron
durante dos semanas, y se desarrolld la Clinica de la Fundacion
Real Madrid que fue una experiencia motivadora para todos los
participantes. Por otro lado, en marzo, iniciamos el periodo de
pretemporada con muy buena concurrencia en todas las categorias
juveniles y mayores.

En RSE nos unimos a dos campanas para mejorar el mundo en
el que vivimos: Dia mundial de la mujer y Menos plastico para
cuidar la tierra.

Ademas aqui podran disfrutar de la columna de Claudio
Destéfano que desmenuza temas de actualidad, y otros asuntos
contemporaneos que valen la pena leer.

Todo esto y mucho mas, se encuentra en la primera revista de
2019. Esperamos que hayan empezado el afo con alegriay les

deseamos lo mejor en el comienzo de las actividades.

jHasta la proxima!

Eduardo Couture 6401 (598) 26004312*
Por comentarios o sugerencias dirigirse a:

comunicaciones@clt.com.uy
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VENI A RECUPERAR TU PIEL
DESPUES DEL VERANO...

Peeling & limpieza
profunda

Exclusivo en OM by Farmashop Carrasco

Cordén: Avda, 18 de Julio 1951

Carrases: Avda. Alfredo Arccena 1980

Paortal de las Américas: Avda. do las Amdncas, Canclones
Maldonado: Ancap, Avda. Roosevell, Maldonado

La Blanqueada: Avda, Doctor Luis Alberto de Herrera 2368 BY

™ ombyfarmashop.com.uy / Tel:2604 7444 FARMASHOP
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SEGURIDAD, AGILIDAD Y PRACTICIDAD
PARA INGRESAR AL CLUB

Para que todos estemos mas seguros, contamos con
un nuevo sistema de ingreso mediante dispositivos
de ultima generacion.

Quienes aun no hayan actualizado sus datos o
retirado los dispositivos, se veran demorados al
ingresar al Club ya que deberan pasar por la Oficina
de atencion al socio para regularizar la situacion.
Hasta el viernes 31 de mayo contamos con horario de
atencion extendido: Lunes a viernes de 8:00 a 21:00
hrs. Sabados de 9:00 a 13:00 hrs.

El método mas agil para ingresar es mediante la
tarjeta RFID de proximidad a/ el sistema de
verificacion telefonica de codigo QR.

En caso de utilizar el lector de huellas digitales, es
fundamental hacerlo con los dedos secos y limpios.

De lo contrario, el lector no reconoce la huella y se
generan demoras.

Recomendamos cuidar la tarjeta de proximidad.
En caso de extravio, la reposicion tiene un costo para
el socio.

Agradecemos a quienes NO son socios y acompanan a
menores, que se registren en la entrada con Cédula
de Identidad.

Agradecemos la colaboracion de
nuestros socios. Juntos hacemos
un mejor Club para todos.

l'l



DIFFERENT
BE YOU

BlueCross & BlueShield
de Uruguay

An Independent Licensee of the Blue Cross and Blue Shield Association
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Los avances de la obra en Solymar se
han venido registrando en fotos y vienen
a buen ritmo.

La obra se puede dividir en seis
sectores: VESTUARIOS, BARBACOAS,
CASA DEL CASERO, EXTERIORES,
CANCHAS DE TENIS, y CANCHAS DE
FUTBOL. Dichas partes, se encuentran
en diferentes grados de avance fisico.
Veamos a continuacion, como vienen:

Los vestuarios son el sector de la obra que se
encuentran mas avanzados. Con anterioridad a la
licencia oficial de la construccion, la empresa dejo
las losas horizontales y vigas perimetrales sobre el
nivel de planta baja, ya hormigonadas. Esto resulto
beneficioso, ya que el hormigon armado quedd
fraguando y endureciendo, durante tres semanas. Resta
aun encofrar, armary llenar las losas inclinadas, que
completan los techos de este sector. También la red de
desaglies subterranea esta parcialmente realizada, al
menos en los sectores internos de la construccion, y ya
a su vez conectada al pozo negro correspondiente que
ya esta hecho.




El sector de las barbacoas viene un tanto rezagado
con respecto al anterior. Una vez que se hormigone
las losas y vigas sobre el nivel de planta baja, viene un
periodo de espera, en el que poco puede avanzarse por
la gran cantidad de puntales que no permiten circular
comodamente por el interior de la construccion y no
pueden ser retirados hasta que el hormigon armado
alcance un cierto grado de fraguado, y por ende de
durezay resistencia. La red subterranea de desagiies,
ya fue realizada, con su correspondiente acometida al
pozo negro. Dicho pozo negro servira también para la
casa del casero y depadsito.

La casa del casero y depdsito es el sector menos
avanzado. Ya se puso hormigon en el contrapiso y en las
vigas de fundacion. Se esta efectuando el replanteo de
los muros a levantar, lo cual indica que en los proximos
dias se estara comenzando con dicha tarea. La red
subterranea de desaglies, ya fue realizada, con su
correspondiente acometida al pozo negro.

Los exteriores y la infraestructura general involucran
todas aquellas obras que interconectan los otros
cuatro sectores y consiste basicamente en camineria,
pérgolas, iluminacion, etc. Incluye a su vez, aquellas
instalaciones de caracter general que sirven a todo el
complejo (UTE, OSE, ANTEL, etc.)




En febrero se empezaron a hacer las tareas

de demarcado de los sectores de canchasy
desmalezamiento por parte de la empresa CVC.
Esta misma empresa, desaconsejo la colocacion

de columnas de iluminacion dentro del sector

de canchas. Recomiendan que las mismas estén
ubicadas por fuera del perimetro de los alambrados
para salvaguardar la base asfaltica de posibles
fisuras por movimiento de las columnas.

El alejamiento de las columnas de iluminacion con
respecto a las canchas, implicara seguramente
tener que dotar a aquellas de mayor altura y/o
aumentar la cantidad o potencia en los focos. Los
ingenieros Patrone y Sardi, estan realizando un
proyecto luminico integral que incluye también las
canchas de futbol, teniendo en cuenta la limitante en
la ubicacion de las columnas.

En ediciones siguientes les contaremos como sigue
este proceso...




Son momentos simples, con sonrisas complices
y abrazos que contienen. Nada se slente mejor que
estar en casa rodeados por los que mas queremos.

Sabemos lo importante que son, y lo que sienten
cada vez que alguno necesita asistencia médica,

poreso te invitamos a tomar una decisién inteligente:

consolidar la afiliacidn a nuestro seguro de salud de
todos en tu familia y sumarse a la nuestra.

HOSPITAL BRITANICO

Tu vida nos inspira

@ www.hospitalbritanico.com.uy
0 /hospitalbritanicouruguay
@ @hospitalbritanico
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Fueron citados para la clinica los siguientes
integrantes del plantel, en funcion a su afio tenistico:
Josefina Soldo, Emma Preidikman, Agostina Caimi,
Paulina Hudson, Felipe Was, Juan Cruz Gianoli, Agustin
Gebelin, Lucas Fiandra, Facundo Paysse.

Participaron a su vez los entrenadores: Daniel Senaldi,
Joaquin Rodriguez, Maria Teresa Ruiz, Victoria Cainzos,
Santiago Roche, Salvador Sasson, Nicolas Palatnik y
Enrique Pérez.
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La Escuela de tenis de verano se
desarrolld a partir del 15 de enero h?%ta
el jueves 28 de febrero. Durante el mes
de enero participaron mas de 30 chicos
mientras que en febrero lo hicieron 47.

Se llevod a cabo los dias martes y jueves en cuatro
horarios diferentes; cada clase de 45 minutos.
Durante el mes de enero los chicos trabajaron con los
profesores Javier Dominguez y Daniela Peyrot, y en
febrero se sumo al equipo el profesor Javier Festa.

La gran mayoria de los chicos que participan en estas
clases, lo hacen unicamente en verano, por lo que

se realizaron principalmente trabajos coordinativos,
técnicos y lidicos para su insercion en el deporte.

NNy i i R

A su vez, el Grupo avanzado de tenis tuvo sus clases

de lunes a jueves en turnos de 1 hora y 15 minutos.
Participaron un total de 14 ninos que se dividieron

en dos sub-grupos para trabajar mejor. Con ellos se
realizaron ajustes técnicos, tacticos y coordinativos, con
el fin de afianzarlos en su camino a la competencia a
disputarse en el correr del 2019.
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"Mini tenis @ -
El Mini tenis de verano funciono los

martes y jueves con clases de 30 '

minutos. Comenzaron el martes 15 de !

eneroy se extendieron hasta el jueves |

28 de febrero, con la participacion de 23 J
ninos en enero y 25 en febrero. I 41

Los profesores a cargo fueron Pelayo Martinez y Silvana
Casaretto.

Los trabajos realizados se basaron en motricidad y
coordinacion, a través de juegos y ejercicios, sumando
también el comienzo del trabajo de la técnica del drive,
revésy saque.
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jEl deporte es la mejor actividad g H’?ﬂﬁ"
para hacer en el tiempo libre! @~ ——— :




Porque nacimos del deseo de estar
contigo cuando mas lo necesites,

en Pulso tenemos un 50% de descuento
para los socios del club y su familia

Consultanos al 2604 04 04.

Seguinos en ﬂ
Descarga Pulso App P Googleplay | @ App Store

"PULSOuern
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Preparamos
en [rio
tus plato
preferidos
parallevar
al cole o
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DESDE HACE MAS DE 50 ANOS
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CARRASCO

Av. Arocena 1587 WWW.GARCIA.COM.UY
+598 2600 2703

PUNTA CARRETAS

Guipuzcoa 331
+598 27120080
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CALENDARIO TENIS SOCIAL 2019 (1er Semestre) - ?
MES FECHA | EVENTO INSCRIPC. i
Enero 19 Intercambio Torneo con Médano Tennis Club | 5al 15/1 |

Febrero | 11al14 | Peugeot Miami doble damas y caballeros 25/1al 4/2 i | 1
7 Encuentro interno

Febrero | 18al21 | Peugeot Miami doble damas y caballeros . Q 02

Febrero | 23 Festival AUT (pelota roja, naranjay verde) ' de tenls para ninos
- Elsabado 27 de abril se realizara el 1er

Marzo |11al24 | Circuito de Singles lera etapa 11al 24/2 ' Encuentro Interno de tenis para nifios.

Marzo |16y 17 CNJAUT 14 anosy 1era i

Marzo |23 Peugeot Roland Garros Clasificacion (Mixtos) | 27/2 al 17/3 - Todos los chicos entre 5y 12 afos

Marzo |24 Encuento Interno de Tenis para Nifios . podran participar de esta actividad que

Marzo |[30y31 Peugeot Roland Garros Cuadro Principal i S e
) las canchas de nuestro Club.

Abril 6y7 ‘. Realizaran juegos y partidos con pelota
Abril 27 Encuentro Interno para Nifios 1“ roja, naranja y verde, en canchas
. reducidas de acuerdo a las edades y los
Mayo |5al10 | Sudamericano de Veteranas Tenis Club niveles.
Mayo 13al 13 | Circuito de Singles 2da etapa 22/4 al 5/5 ’
Mayo 22al26 | CaminoaWimbledon HSBC 2 al 15 mayo
Junio 1y2 ¥
Junio 8y9 =
Junio 15y 16
Junio 20al23 | Intercambio con Leopoldina en Montevideo 7 al 16 junio f

FERNANDO POMBO

Asesoramiento Profesional
en Contabilidad, Finanzas y Administracion. PROYECTOS DE INVERSION
PLANES DE NEGOCIOS

VALORACION DE EMPRESAS

FUSIONES Y ADQUISICIONES
OUTSOURCING CONTABLE
Bartolomé Mitre 1510/303 pL.ﬁNlFlCAC|DN FISCAL

Tel. 453982 5154282
Montevid




Las sesiones de Entrenamiento del CORE
se estan convirtiendo rapidamente en una
de las clases mas populares.

El Entrenamiento del CORE se refiere al ejercicio que
fortalece y estabiliza los grupos musculares que rodean
la columna vertebral, el hombro y las fajas pélvicas.
Estas areas conforman el ndcleo del cuerpo, desde
donde se obtiene poder, posturay estabilidad. Por lo
tanto, este entrenamiento puede ayudar a aliviar el
estrés articular innecesario y prevenir lesiones.

Algunos ejercicios pueden parecer similares a los
hechos en el pasado, pero la principal diferencia es
que con este tipo de ejercicio el equilibrio y estabilidad
provienen de muchos grupos musculares. Por ejemplo,
en los abdominales tradicionales, acostandose en

el piso, aisla lo mas posible su misculo abdominal,
mientras que en el entrenamiento del CORE, se usa
una sinergia de estabilidad para apoyarse y reclutar
los musculos de las piernas y la faja pélvica para
mantenerse estable. El resultado es un entrenamiento
mejorado para los grupos musculares que benefician la
postura de la espalda y la coordinacion neuromuscular.



Beneficios basicos
de Entrenamiento del CORE

Hay muchas ventajas, incluida la postura mejorada
y la salud de la espalda baja. Puede mejorar

la conciencia con el movimiento, promover el
equilibrio, mejorar la coordinaciéon neuromuscular
y optimizar el movimiento funcional. Si eres
amante del Spinning, o un atleta de cualquier tipo
de deporte, también te alegrara saber que este
entrenamiento resulta en un mayor poder atlético.
Después de unas pocas semanas de clases de
Spin-Core, te sorprenderas de la diferencia.

;Qué es una sesion de Spin-Core?

Es una clase combinada, impartida por un
instructor de Spinning certificado que tiene
una formacion especial en ejercicios basicos de
entrenamiento del CORE.

El proposito de la clase es combinar una sesion

de Spinning con una sesidn de ejercicios de
entrenamiento del CORE, que fortalezcay
estabilice los mulsculos necesarios para una mayor
eficiencia durante el ciclismo “Spinning” y la
actividad de la vida diaria.

Combinamos 30" de Spinning y 30°de Core
(trabajo multiarticular del tronco).

Horarios de clase: martes y jueves de 10:30 a
11:30 hrs.

Actividad a cargo del profesor Diego.



Se realizan 30 de trabajos de activacion del centro, respiracion, fuerza,
equilibrio, concentracion y mas, seguido de una clase de spinning.

Horario de clase: Sabados de 18:30 a 19:30 hrs.

Actividad a cargo de la profesora Patricia.




Ultherapy®

SEE THE BEAUTY OF SOUND"

» Una sola sesion

» Sin anestesia
¢ Sin cicatrices

» Sin tiempo de
recuperacion

TU LIFTING SIN CIRUGIA
~ es posible con Ultherapy

Primer lifting no quirdrgico aprobado por la FDA
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MONTEVIDEO

@ OKIN

: Tel.: 2706 9033 - 091 650 306
Centro de Tratamiento L
Dermatolégico Av. Ing. Luis Ponce 1498 esq. Dr. Enrigue Pouey

www.montevideoskin.uy - {1




La Colonia de vacaciones del Club
proporciona una magnifica oportunidad
para que socios entre 3y 7 anos hagan
amigos y pasen un verano muy divertido.

Nuestro objetivo es facilitar un espacio de encuentro
recreativo y deportivo para los ninos, quienes
disfrutan de distintas propuestas como clases de
tenis, juegos deportivos -con y sin pelota-, clases de
natacion y piscina recreativa, talleres de yoga, musica
y paseos, entre otras actividades.
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Este ano la Colonia finalizo con una “Dormilona” en el
Club, jtoda una experiencia nueva! Los ninos durmieron

en carpas y realizaron diferentes juegos y dinamicas.
Interactuaron divertidos y vivieron con intensidad y alegria
el final del verano.



tActividades de nuestro plantel'

Durante la temporada, los integrantes
del plantel de natacion intervienen

en actividades que fija la Federacion
Uruguaya de Natacion y otras
programadas por el equipo de
entrenadores.

El Plantel participo de la primera competencia de la
temporada de verano los dias sabado 26 y domingo
27 de enero en el Club Esparta de Colonia Valdense y
el Club Nacional de Nueva Helvecia.

El mismo dia los mayores de 15 anos concurrieron

a la Travesia Bahia de Piriapolis, la cual tiene como
eslogan “Superarte a ti mismo”. Competencia que
present6 dos modalidades: 800 metros y 2400 metros,
uniendo el puerto de Piridpolis y la playa La Rinconada.

Asimismo, el viernes 1 de febrero se realizé una toma
de tiempos interna, instancia en donde los nadadores
experimentan nadar nuevas pruebas que demandan
mayor esfuerzo.




El miércoles 6 de febrero en Carrasco Lawn Tennis
Club se disputé el Torneo amistoso de natacion.

El evento reunié a nadadores de nuestro Club, del
Club Esparta, Colonia Plaza y Club Nacional de
Nueva Helvecia. La competencia, desarrollada en
dos etapas, estuvo conformada por un total de 63
pruebas individuales y de relevos, modalidad mixto.

Finalizando los amistosos, en Colonia Plaza se
ajustaron tiempos y pruebas previo al Campeonato
mas relevante de la temporada.




CLTC

Los dias 15, 16 y 17 de febrero se realizo en la piscina del
Club Atlético Esparta el Campeonato Nacional de Piscinas
Abiertas, que fija DIPA Federacion Uruguaya de Natacion.

La competencia retne a nadadores de todo el pais, mas
de 550 en total. En esta oportunidad, se disputaron 118

pruebas en seis etapas, incluyendo menores de 9 anos

promocional hasta categoria de mayores.

Carrasco Lawn Tenis Club integrado por un plantel

de 69 nadadores, obtuvo el cuadragésimo primer
Campeonato Nacional de Piscinas abiertas. Es meritorio
destacar que es el tnico club de Montevideo que
mantiene la actividad de piscinas abiertas.

Ademas se obtuvo el Campeonato Nacional en la rama
femenina con 421.50 y el Vice campeonato en la rama
masculina con 391 puntos.

Fueron establecidos nuevos records nacionales, por
intermedio de los siguientes nadadores:

PRUEBAS INDIVIDUALES:

Juvenil A

BOWLES PHILLIP
200 mts. combinado:

Damas mayores

MARIA PAZ ROVELLA
100 mts. estilo mariposa:

200 mts. combinado individual:

200 mts. estilo libre:
50 mts. estilo libre:

100 mts. estilo espalda:
100 mts. estilo libre:

2:38.43

1:11.51
2:43.14
2:22.27
29.03
1:14.46
1:04.17



Cumplir el sueno de tu casa

ahora esta mas cerca.
Préstamo Hipotecario de HSBC.

TASA
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» Tasacion de regalo {‘

» Primera cuota
a los 90 dias

2915 1010 | hsbc.com.uy | © 092 291510
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. Juvenil A: HEIJNE CASPER

Categoria varones mayores

JUAN URIA

100 mts. estilo mariposa: 1:01.91
100 mts. libre: 55.86
PRUEBAS DE RELEVYO0:

Mayores

4 x 100 mts. combinado: 5:02.37
4 x 100 mts. estilo libre: 4:24.34

CAROLINA DE AMBROGGI, VALENTINA JORCIN,
MARIA PAZ ROVELLA, MILAGROS GOMENSORO.

4 x 100 mts. combinado: 4:21.75
VALENTIN SANZ, NICOLAS CHIANCONE,
JUAN URIA, ERIK WANSART.

4 x 100 mts. estilo libre: 3:50.06
FEDERICO CHIANCONE, VALENTIN SANZ,
JUAN URiA, ERIK WANSART.

Mixto 4 x 50 mts.: 1:48.84
FEDERICO CHIANCONE, VALENTINA JORCIN,
MARIA PAZ ROVELLA, ERIK WANSART.

Juvenil A

4 x 100 mts. estilo libre: 4:18.04
PHILLIPS BOWLES, MARCOS SEIGAL,

JUAN FRANCISCO CAMPO, CASPER HEIJNE.
Mixto 4 x 50 mts. combinado: 2:16.51
MARIA JESUS HARISPE, PHILLIPS BOWLES,
MICAELA FROCHT, CASPER HEIJNE.

Infantil A

4 x 50 mts. estilo libre: 2:30.04
SERENA CASTILLO, JOSEFINA FLEURQUIN,
EXUMA TERRA, FEDERICA VIDIELLA

Marcas técnicas:

35.23
100 mts. libre: 1:00.27
Mayores: MARIA PAZ ROVELLA 50 mts. libre:  29.03

Infantil A: FEDERICA VIDIELLA 50 mts. libre:

Mayores: JUAN URIA 100 mts. libre: 55.86

Campeon equipo Mixto categoria 14 y 15 afhos
Campeon equipo Mixto categoria Mayores

I DEPORTES

TABLA DE POSICIONES:

1er. puesto: Carrasco Lawn Tennis Club, 952.50.
2do. puesto: Club Social y Deportivo Delfin, 829.50.
3er. puesto: Club Plaza de Deportes Colonia, 788.

Destacamos la actuacion de los participantes que
conformaron un equipo exitoso y enfatizamos el
compromiso de los nadadores que no clasificaron pero
entrenaron y rindieron el maximo en cada competencia
amistosa que participaron.

Comision de Natacion

Capitana: Sra. Soledad Cardoso.

Sub capitana: Sra. Victoria Ramayon.
Colaboradora: Sra. Elena Stanham.

PLANTEL CAMPEONATO NACIONAL 2019

BOUTMY Mercedes, MAGRI Clara, DE ARMAS Luciana,
MARTINEZ Mercedes, STORACE Isabel, HEIJNE Nienke,
CUBAS Baltasar, PIVEL Juan, GRASSI Jeronimo,

ESTOL Gerdonimo, ALGORTA Manuela,

BOUTMY Agustina, FLEURQUIN Pilar,

GOMENSORO Malena, PAYSSE Alfonso,

RODRIGUEZ Juan Segundo, CASTILLO Serena,

ESTOL Lucia, TERRA Exuma, FLEURQUIN Josefina,
MAGRI Martina, VIDIELLA Federica, STORACE Nicolas,
GRASSI Valentin, CANUTI Juan Martin, PINTOS Tomas,
ARROSPIDE Clara, FROCHT Agustina, VIDIELLA Felicia,
BONOMI Agustina, CHADICOV Maite,

FLEURQUIN Alfonso, PAYSSE Juan Diego,

VUCO Facundo, CUADRA Sebastian, SEIGAL Pedro,
MORELLI Francisca, BONOMI Maria Paz,

FROCHT Micaela, HARISPE Maria Jesus,

KOWALCYK Maria Pia, SANZ Manuela,

CAMPO Juan Francisco, GEISINGER Santiago,
GOLOUBINTSEF Facundo, SOSA Juan, Pedro SEIGAL,
Marcos SEIGAL, HEIJNE Casper, PINTOS Juan,
BOWLES Phillip, CHADICOV Josefina, FERRER Milagros,
GOLOUBINTSEF M. Eugenia, GONZALEZ Martina,
MUSETTI Celina, GEISINGER Ignacio, JORCIN Felipe,
ANTELO Paula, DE AMBROGGI Carolina,

GOMENSORO Milagros, ROVELLA Maria Paz, JORCIN
Valentina, CHIANCONE Federico, CHIANCONE Nicolas,
URIA Juan, URIA Manuel, WANSART Erik, SANZ Tomas,
SANZ Valentin, SOSA Ramiro.

Entrenadores: Nelson Corbo y Emiliano Piaggio.
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:La socia “bate records’”!

Entrevista a Maria Paz Rovella

¢Qué se siente ser la nadadora que mas puntos dio en
la reciente competencia nacional, ademas de bajar
todos los records de las carreras que nadaste?

En lo personal, feliz de haber logrado tantas cosas

y haberme podido superar con respecto a anos
anteriores. Ademas siento orgullo porque siempre es
lindo que te reconozcan de buena manera. Por otro lado,
alegria de haber aportado lo mejor de mi para ayudar al
equipo a lograr el objetivo. Siempre trato de dejar todo
en cada carrera; con esfuerzo, dedicacion y compromiso
los resultados después llegan solos.

¢Como te preparaste para estas competencias?

Todos los veranos se intenta arrancar lo antes posible;
es dificil porque no todos terminan el liceo o la facultad
al mismo tiempo entonces al principio no se coincide
mucho. Se empieza a mitad de noviembre, solo un

Por otro lado, Nelson Corbo que esta ya hace varios anos
también, fue y es clave. Es de esos entrenadores que te
tiran para adelante y que confian en vos siempre, que te
exigen pero porque saben que podés dar eso y mas. Antes

horario; siempre es bueno ir arrancando a medida
que se pueda para ir “agarrando agua”. En diciembre
empezamos el doble horario. Cuando llega enero

y después de la carrera esta ahi, alentandote. Por tltimo,
este ano tuvimos la incorporacion de Emiliano Piaggo y
parece que esta hace anos; optimista y con la palabra justa

la mayoria del plantel se va de vacaciones, ahi se
pierde un poco el ritmo, pero cuando volvemos queda
solamente un mes para el campeonato y es importante
comprometerse, ir a todos los entrenamientos y dejar
todo de si.

en el momento indicado, es exigente como pocos pero con
el objetivo de que mejoremos. Todos han sido vitales en
nuestro desarrollo a lo largo de tantos anos, todos han
dejando huella; sin ellos mis logros no serian posibles.

Hace 13 anos que competis con nuestro Club, ;qué
sentis por la Institucion?

Ya son muchos anos representando a una institucion
tan grande como esta, que siempre nos apoya, trata de
que no nos falte nada, que estemos a gusto con todo. Lo
mas lindo es la gente que tiene esta casa, el plantel es
increible, amistades que perduran mas alla del verano.
Y no solo hablo de mis companeros sino también de
todos los entrenadores que me ayudaron a lo largo de
estos anos.

¢De qué manera sentis que fueron claves en tu vida
deportiva dichos entrenadores?

Su apoyo es importantisimo. Primero que nada me
gustaria nombrar a Juan Pico que es el entrenador que
estuvo mas tiempo con nosotros; todos aprendimos
mucho de él, impulso mucho nuestro crecimiento,

no solo en cuanto a lo deportivo sino también en lo
personal y social. Siempre senti mucho apoyo de su
parte y solo tengo palabras de agradecimiento hacia él.



Durante diciembre, enero y febrero se
brindaron clases de natacion de lunes
aviernes.

Los preescolares de 3 a 5 anos concurrieron a

clase durante la tarde. Entre juegos, ejercicios,
zambullidas y otras actividades, lograron adaptarse
al medio acuatico.

De 6 a 13 anos las clases fueron mas intensas.

Se separaron en grupos; uno vino de mananay

el otro por la tarde. A su vez, se distribuyeron en
principiantes, intermedios y avanzados, considerando
los diferentes niveles.

Los progresos que se obtienen al asistir todos los
dias aceleran el aprendizaje, logrando muy buenos
resultados. Algunos alumnos logran evolucionar
rapidamente e incluso en la temporada transitan
por los tres niveles y otros logran incluso integrar el
plantel de natacion.

,Escuela de natacién en ﬁ!
meses de calor! '

Para cerrar el ciclo de clases, este ano
realizamos una actividad especial con juegos
y toboganes inflables en el agua, acompanada
de musica. Fue tarde increible donde chicos 'y
grandes disfrutaron a lo grande luego de unos
meses de mucho aprendizaje.
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DESARROLLO
EMPRESARIAL

» Postgrado Ejecutivo Experto en Direccion de Marketing
» Postgrado Ejecutivo Experto en Direccion de Personas
» Postgrado Ejecutivo Experto en Habilidades Gerenciales

» Técnico en Gerencia

» Analista en Comercio Exterior

» Analista en Marketing

» Analista en Recursos Humanos

» Analista en Marketing Digital y Social Media Avanzado

* Programa de Formacion para Mandos Medios
» Asistente en Gestion de Marketing

» Asistente en Gestion de Recursos Humanos

» Asistente en Gestion de Empresas

« Community Management

» Turismo y Hospitality

info@ude.edu.uy
ude.edu.uy

ESCUELA DE
DESARROLLO EMPRESARIAL 0 O @ UNIVERSIDAD DE LA EMPRESA




mm FUTBOL

‘Bienvenidos al futbol de la casal

Pretemporada

En marzo iniciamos el periodo de
pretemporada de fatbol, con muy buena
concurrencia en todas las categorias
juveniles y mayores.

Logramos un buen comienzo en los campeonatos y
contamos con buenos rendimientos de los jugadores
que trabajaron mejorando el acondicionamiento fisico,
tanto en lo deportivo como en lo que respecta a la salud
fisica.

Participan de esta instancia socios que retornan a

los grupos ya existentes, para reencontrarse con sus
amigos que comparten la misma pasion, y otros nuevos
que se suman a la actividad.

ijVamos con todo!




' fL’thl dmésico
Campeonato Interno de verano

Nuevamente en febrero se desarrollo Como en otras oportunidades, esta competencia fue
el campeonato interno de futbol que los una excelente forma para que los amantes del fatbol

puedan disfrutar de las tardes de verano y transpirar

socios disfrutan cada verano. El mismo, ) )
la camiseta, poniendo todo su esfuerzo en la cancha.

tuvo una duracion de dos semanas, con
partidos que se disputaron de martes a
jueves en la cancha de baby futbol.

Nuestros socios tuvieron la oportunidad de disfrutar
de este deporte con amigos y, aquellos que no juegan
federados por el Club, pudieron disfrutar de la cancha
de césped sintético.

Desarrollo:

Las categorias fueron Sub 18 y Libre y se formaron dos
grupos de cuatro equipos cada uno [con un maximo de
12 jugadores por equipo).

Clasificaron dos equipos de cada grupo, quienes luego
jugaron la semifinal (tercer y cuarto puesto) y la final,
para cada una de las categorias. Los partidos fueron

de 7 contra 7.




El ano empezo con esta clinica de futbol,
que nuestros socios aprovecharon con
entusiasmo, entrenando con referentes
del Real Madrid en las instalaciones

de nuestro Club. Fue una experiencia
motivadora, que les permitio cultivar en

sus vacaciones nuevos conceptos y valores,

junto a otros chicos del pais.

Durante cinco dias participaron de diferentes
entrenamientos en los que aprendieron sin parar. El
broche final fue la sesion del dltimo dia que se realizo
en el Estadio Centenario, con cientos de jugadores.
Practicaron en el mas importante escenario de fatbol

de nuestro pais, con entrada olimpica y visita a todas las| .

instalaciones de los jugadores profesionales.

Sin dudas, significé una experiencia inolvidable para
todos los participantes. jQue se repita!
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QUE GRANDES MARCAS,

CLIENTES Y CONSUMIDORES
CONFIEN EN NOSOTROS,

PUEDE PARECER UNA COINCIDENCIA
NOSOTROS LE LLAMAMOS
RESPALDO.

rasa.com.uy

La confianza del consumidor, de cada uno de los clientes a los cuales atendemos en todo el pais, es algo que solo se
obtiene agregando valor a los productos que comercializamos. A ese valor agregado le llamamos respaldo.

El respaldo de una organizacion de servicios con un desarrollo de mas de 80 anos asegurando respuestas ciertas a
cada uno de los requerimientos del mercado uruguayo y cumpliendo con nuestra palabra siempre.

rasa.com.uy GRANDES MARCAS. GRAN RESPALDO.

RASA CENTRAL Av. Agraciada 2710. Tels: 2203 4449* RASA PORTONES: Av. Italio 5686. Tels: 2604 1181/82 RASA CENTRO: La Paz 1320. Tel: 2900 10 77
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Durante el verano, las piscinas toman el protagonismo del
Club, recibiendo a los socios que llegan, para disfrutar del
sol, del calor y de la buena compaiiia.

En esta fotogaleria, repasamos algunos momentos que nos dejaron este eneroy
febrero, de encuentros de familias y amigos alrededor del agua.
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BDE

MARZO

DIA INTERNACIONAL DE

huLed

Nos unimos al movimiento mundial que promueve la igualdad entre hombres y mujeres

El 8 de marzo nos invita a reflexionar sobre los
avances logrados, asi como en la necesidad

de exigir mas cambios en pos de una sociedad
mas justa e igualitaria.

“Pensemos en igualdad, construyamos con inteligencia,
innovemos para el cambio”, es el gran slogan de este
anoy se centra en las formas innovadoras que podemos
lograr para lograr mayor empoderamiento por parte de
las mujeres.

Lainnovacion y la tecnologia hoy en dia, brindan
oportunidades sin precedentes; sin embargo, las
tendencias actuales indican que la brecha digital se esta
ampliando y que las mujeres estan insuficientemente
representadas en los campos de la ciencia, la
tecnologia, la ingenieria, las matematicas y el diseno.

tMenos

El pasado ano, 250 organizaciones firmaron

un compromiso global durante la conferencia
internacional “Our Ocean” (Nuestro Océano) celebrada
en Bali, Indonesia, para erradicar, desde su origen, la
contaminacion que causa el plastico.

Participaron del encuentro companias que se
encuentran entre las mayores productoras de plasticos
del mundo, como Coca Cola, Pepsi, Danone, H&M,

#MENOS
PLASTICO

Por ello, el Dia Internacional de la Mujer 2019 pondra
la mirada en los lideres de la industria, las empresas
emergentes que estan cambiando el panorama

en el mundo de los negocios, las emprendedoras

y los emprendedores sociales, para lograr mayor
representatividad en areas donde todavia faltan
mujeres.

Desde Carrasco Lawn Tennis Club nos unimos
a todas las mujeres y celebramos esta fecha,
en pos de un futuro que ofrezca igualdad de
oportunidades en el campo de la innovaciony la
tecnologia.

L'Oreal, Mars, entre otras minoristas, con el objetivo de
crear una “nueva normalidad” para la producciony la
gestion de empaques de plastico que incluye eliminar
aquellos gue son innecesarios y sustituirlos por otros
reutilizables.

CLTC se une a esta proclama y promueve un
mundo libre de plasticos de un solo uso.




El sitio web esta pensado para que aquellos
vinculados al transporte, dispongan de una
herramienta para encontrar de forma agil,
toda la informacién nacional e intemacional
del sector.

wWww lransportecarretero.com.uy
WWWLOArGas. Com.uy

Es un catalogo online que las empresas
podrdn utilizar para subir sus productos
con una descripcion de los mismos, con la
opcion de agregar fotos y videos ideados
especialmente para cada articulo.

Llamenos:

2600 9016

Plataforma creada para difundir contenidos
audiovisuales vinculados al transporte
nacional e internacional, hacienda especial
énfasis en la comunicacion de eventos,
lanzamientos, y noticias empresariales.

info@transportecarretero.com.uy
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Actividades que comienzan

TALLER DE CARICATURA
PARA NINOS Y ADULTOS
A cargo de HOGUE

Adultos

Miércoles de 17:30 a 19:00 hrs.
Ninos

Viernes de 17:00 a 18:00 hrs.

TALLERES DE FOTOGRAFIA
A cargo de Enrique Abal Oliu

CAMARA

PRINCIPIANTES CON SALIDAS FOTOGRAFICAS
Martes de 11:00 a 12:30 hrs. o de 19:30 a

*

DURACION: 4 meses - Frecuencia semanal

A
Vs )"\

-.n.‘:,!

TALLER DE ARTES PLAST|CAS Marzo - junio / agosto - noviembre

PARA NINOS Y ADULTOS ,

SALIDAS FOTOGRAFICAS Zan
A cargo de los artistas plasticos Horacio (Fabri) y M|ercoles' de 1_1:00 a12:30 hrs. J \ |
Valentina Fernandez Frecuencia quincenal %

Ninos de é a 12 anos
Lunes de 17:00 a 19:00 hrs.
Jueves de 17:00 a 19:00 hrs.

Adultos
Lunes de 14:00 a 17:00 hrs.
Jueves de 14:00 a 17:00 hrs

REDES SOCIALES Y FOTOGRAFIA
CON CELULARES O TABLETAS

Martes de 14:00 a 15:30 hrs.

Bimensual:

marzo-abril / mayo-junio / agosto-setiembre /
octubre-noviembre




TALLER DE HISTORIA

A cargo del Prof. Lic. Alberto Marquez
Lunes de 18:00 a 19:00 hrs.

“El gaucho, leyenday realidad”

“Las revoluciones de Aparicio Saravia”

“El Uruguay del optimismo, ocio y costumbres
de la primera mitad del Siglo XX”

“Decadenciay crisis de la Suiza de América”

TALLER DE TEATRO PARA NINOS

De 6 a 12 anos
A cargo de la Profesora Carina Biasco

Inicio:
Miércoles de 18:00 a 19:00 hrs.

Actividad gratuita para ninos socios del Club,
cupos agotados.
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5 15 al 21/4 - SEMANA DE TURISMO

El Club mantendra las puertas abiertas durante toda
ERInENER

Actividades que no se desarrollaran: Gimnasia
ritmica, Gimnasia artistica, Circuito infantil, Hockey,
~ Ballet, Basquetbol de menores, Logokinesis y Total
== dance.

Hasta el dia miércoles 17 inclusive las actividades se

f dictaran en sus horarios habituales.

B\ . .

) } A partir de jueves 18 la Sala de musculacion y la
fof-s Piscina cerrada permaneceran habilitadas en sus
- =4 horarios habituales.

» . - Salade nifios y jévenes: permaneceran cerradas a
A partir del jueves.
ey | . .

. N " \Vestuario de nifios: permanecerén cerrados durante

toda la semana.

g, Las clases de Mini tenis, Escuela de tenis y grupos + 13, se
dictaran los dias lunes, martes y miércoles.

S 27/4 - ENCUENTRO INTERNO DE
' TENIS PARA NINOS

El sdbado 27 de abril se realizara el ler. Encuentro
Interno de Tenis para nifios de 5 a 12 afios, en las
canchas del Club.

Se realizaran juegos y se disputaran partidos con

pelota roja, naranja y verde, en canchas reducidas de
acuerdo a las edades y los niveles.
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FERIADOS EN EL CLUB

22 de abril - Desembarco de los 33 Orientales,
19 de abril.

El lunes 22 de abril el Club permanecera abierto en
su horario habitual.

Con motivo del feriado, las clases de la Escuelita de
tenis y de Entrenamiento no se dictaran.

FrasERRI

j

1° de mayo - Dia de los trabajadores

1

T
e
5

El miércoles 1° de mayo el Club permanecera cerrado.

[}
1

B

5 al 10/5 - SUDAMERICANO DE ?}‘%‘
VETERANAS A

e Sy

Evento organizado por Veteranas Tenis Club (VTC),
que se realiza cada afio en distinto pais. Participan
jugadoras de Argentina, Brasil, Chile, Paraguay y

77-
1

A
P

%

Uruguay. Las categorias se definen por edad, desde RS
los 30 a los 80 afos. Muchos partidos y muy buen t?“'i :
nivel de tenis. j;_:-\‘n
x N
MAYO - 2DA. ETAPA CIRCUITO B
DE SINGLES 2019 3

Comienza a disputarse la segunda etapa del Circuito
de singles para damas y caballeros.

Damas, NA", NBYY y UC” / Caba“eros, “A”, “B”, “C”, “+ 50”, Ilt‘-
“ 60"y “+ 70" o

En esta etapa, se agrega una nueva categoria:
Damas “+ 50"

CLTC




Por Claudio

Paso el Dia de la Mujer. ;Solo pasd?
Como todo 8 de marzo, y cada vez con
mas potencia desde que encontraron
un hashtag (sea #niunamenos o
#Metoo por dar algunos ejemplos) las
mujeres se encolumnan para pedir por
sus legitimos derechos.

Lo diferente es que ese clamor femenino empieza a
tener un eco mas potente en dmbitos histéricamente
varoniles como el futbol.

Afos atras, Adidas sufrié un embate en redes sociales al
presentar las nuevas prendas de la seleccién colombiana
con esculturales modelos y no con sudorosas pero
desconocidas estrellas del balompié de su pais. La

critica fue muy grande para generar escarmiento en

los cuarteles generales de la empresa alemana. Sin
embargo, tropezaron con la misma piedra cuando
presentaron la camiseta adidas de la seleccion argentina.

La tercera, esta vez, si fue la vencida, pues la marca
de las tres tiras presentd el 8 de marzo las camisetas
de las distintas selecciones que vestira la marca en

la octava Copa Mundial Femenina de la FIFA 2019

que se llevard a cabo en Francia del 7 de junio al 7

de julio, con un toque de distincidn: Suecia reveld su
camiseta para el Mundial con un diseno influenciado
por la emblematica camiseta de la Copa del mundo de
hombres USA 1994, y los nimeros cuentan con fotos de
48 ejemplos de rol femenino en ese pais.

En Argentina fueron varios los clubes de futbol que
crearon isologos para sus camisetas o spots para
viralizar en redes sociales con vistas de mostrar su
decision firme de acompanar el proceso de igualdad

1

48 ejemplos de rol femenino en ese pais.

Destéfano

y equidad por género. Pero
quien fue mas alla fue Boca
Juniors, que decidio abrir

FUTBOL FEMENINO

la mitica Bombonera para ity ;
jugar el partido con Lanus [f‘ﬁE.-I. 7z
por el torneo femenino 5\.‘ (R

% P

como previa del clasico e

con San Lorenzo por la
Superliga, con televisacién
en directo de TNT Sports.
Las chicas jugaron con
tribunas y plateas repletas,
y el resultado (5 a 0 para las
locales) fue una anécdota si
uno cierra los ojos y aprecia
el logro obtenido.

SABADO 19:00 Hs

Logramos igualdad,
gane quien gane,

#8M

& sporrs

En Estados Unidos, donde el soccer femenino ya tiene
décadas de ser instaurado (a una futbolista, Mia Hamm,
considerada la mejor futbolista de todos los tiempos,

a tal punto que la bautizaron en su momento, “la Pelé”
mujer), el dia de la Mujer no fue utilizado como en
resto del mundo para decir “jey! aqui estamos...” sino
para ir mas alla. Las chicas estadounidenses, actuales
campeonas mundiales, salieron a pedir igualdad de
sueldos con los hombres, algo no menor si se tiene en
cuenta el crecimiento de la Major League Soccer (MLS])
en el pais del Norte.

Pero si hay un club que en Uruguay puso bien arriba la
vara, ese fue Danubio.

El domingo 10, en el partido que disputaron contra
River por el Apertura Uruguayo, en una accion conjunta
con Luanviy con la creatividad de la agencia Grey, la
marca de indumentaria deportiva que los viste, “los

de la curva” salieron a la cancha con dorsales que
llevaban cifras que evidencian el maltrato a la mujer en
el paisy en el mundo.

“Numeros a los que les damos la espalda. En el mes
de las mujeres, Danubio jugara con niumeros que
reflejan una realidad desigual”. Lo explican en la
pagina del club: “Cada camiseta refleja una realidad
desigual, una sociedad con brechas de género, con
nimeros que no debemos darle la espalday que
queremos que cambien. Cada uno de los jugadores de
nuestro plantel lleva en su camiseta lo que una mujer
sufre por el simple hecho de ser mujer”. Y termina

la explicacion con un “te invitamos a compartir
nuestra iniciativa con la promesa de que si logramos
revertir esta realidad, quizas otros nimeros ocupen
orgullosamente nuestro pecho”.

Suecia han revelado su camiseta para la Copa del mundo de Futbol
Femenino. El disefio esta influenciado por la emblematica camiseta de
la Copa del mundo 1994 (Varones). Los nimeros cuentan con fotos de



Subiéndose a datos extraidos de ONU Mujeres e InMujeres (Mides),
la formacion completa fue la siguiente:

1 denuncia por violencia de género cada 14 minutos.

2 de cada cinco mujeres no tienen ingresos propios.

Cada 3 horas hay doce denuncias por violencia de género.

Mas de 4 denuncias por denuncia de género por hora en Uruguay.
Solo el 5% de cobertura mediatica corresponde a deportes femeninos
en el mundo.

Mas de 6 dias al mes las mujeres trabajan gratis debido a la brecha
salarial.

7 de cada diez mujeres ha sufrido violencia de género.

8 de cada diez mujeres asesinadas no denunciaron previamente.

Mas del 9% de las mujeres han sufrido violencia laboral en el tltimo afio.
Cada 10 puestos directivos, dos son mujeres.

Cada 11 dias muri6 una mujer en el primer semestre de 2018

Casi 12 horas por semana las mujeres trabajan gratis a causa de la
brecha salarial.

Cada 13 pesos que gana una mujer, un hombre gana 17 debido a la
brecha salarial.

Solo el 14% del gabinete ministerial son mujeres.

Cada 15 mujeres que mueren en el mundo, seis son a causa de la
violencia de género.

16 mil mujeres fueron victimas de violencia doméstica solo en 2011
en Uruguay.

Cada 17 pesos que gana un hombre, una mujer gana 13 debido a la
brecha salarial.

Cada 18 segundos una mujer es maltratada en alguna parte del mundo.
Solo 19 ddlares de 1900 se destinan a patrocinios en el deporte femenino.
Cada 20 puestos directivos, cuatro son mujeres.

Cada 21 horas que trabaja una mujer, cinco son gratis debido a la
brecha salarial.

Solo 22 de 40 mujeres se encuentran en actividad laboral.

Mas del 23% es la brecha salarial entre mujeres y hombres en Uruguay.
24 mil mujeres fueron victimas de violencia doméstica solo en 2012 en Uruguay.
La mujer cobra 25% menos que los hombres en el mundo.

Pasoé el dia de la mujer. No pasé inadvertido en el
fatbol, quizas el deporte mas machista del universo.
¢(Pas6 nomas o es el kick-off de un principio?
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DE CADA S MUJERES NO TIENEN
INGRESOS PROPIDS.

DENUNCIA POR VIOLENCIA DE
GENERD CADA 14 MINUTOS.

8 97

DE CADA 10 MUJERES ASESINADAS,
NO DENUNCIARON PREVIAMENTE.

CADA
PESOS QUE GANA UNA MUJER. UN HOMBRE
GAHA 17 DEBI0O A LA BRECHA SALARIAL.

um I 8
SEGUNDOS UNA MULJER ES MALTRATADA
EN ALGUNA PARTE DEL MUDO.

23

ES LA BRECHA SALARIAL ENTRE
MUJERES Y HOMBRES EN URUGUAY.

DE CADA 10 MUJERES HAN SUFRIDD
VIOLENCIA DE GENERD.

CAs1
HORAS POR SEMANA LAS MUJERES TRABAJAN
GRATIS A CAUSA DE LA BRECHA SALARIAL.

CADA
PESOS QUE GARA UN HOMBRE. UNA MUJER
GAMA 13 DEBIDD A LA BRECHA SALARIAL.

20

DE B.Hl]l :lll NLL.[!IES SE ENCUENTRAN

DIAS AL MES LAS MUJERES TRABAJAN
GRATIS DEBIDO A LA BRECHA SALARIAL.

11

DIAS MURIO UNA MUJER EN EL
PRIMER SEMESTRE DE 2018

[

MIL MUJERES FUERON VICTIMAS DE VIOLERCIA
DOMESTICA SOLO EM 2011 EN URUGUAY,

CADA
HORAS QUE TRABAJA UNA MUJER, 5 SOM
GRATES DEEIDO A LA BRECHA SALARIAL.

HORAS HAY 12 DENUINCIAS POR
VIOLERCIA DE GENERD.

DE COBERTURA MEDIATICA CORRESPONDE A
DEPORTES FEMERINDS EN EL MUNDO.

CADA
FUESTOS DIRECTIVOS S0LO
2 SO0H MUJERES.

“m I S
MULJERES QUE MUEREN EN EL MUNDD,
6 SOM A CAUSA DE LA VIDLENCIA DE GENERD.

20

PUESTOS DIRECTIVOS S0L0 4 SOK MUJERES.

DENUNCIAS POR VIOLENCIA DE
GENERD POR HORA EN URUGUAY.

DE LAS MUJERES HAN SUFRIDO VIDLEMCIA
LABORAL EN EL ULTIMO ARD.

14

DEL GABINETE MIRISTERIAL SON MUJERES.

19

DOLARES DE CADA 1900 SE DESTINAN A
PATROCINIOS DE DEPORTES FEMENINOS.

24

MIL MUJERES FUERON VICTIMAS DE VIOLENCIA
DOMESTICA SOLD EN 2012 EN URUGUAY.

LA MUJER COBRA

0d
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Il COLUMNA

El ejercicio fisico es uno de los principales

pilares de una vida saludable, es fundamental
para contribuir a los procesos de desarrollo y
maduracion de su potencial genético. La actividad
deportiva, el juego o actividad lidica que implique
movimiento, mejora significativamente las
funciones cardiovasculares y contribuye a una
adecuada maduracion del sistema musculo-
esquelético y de sus habilidades psicomotoras. El
ejercicio fisico rutinario, acompanado de una dieta
equilibrada, va a contribuir al mantenimiento de
un adecuado peso corporal, evitando la aparicion
de obesidad, tanto en la infancia como en la vida
adulta, puesto que los habitos que se aprenden
de nifo, se mantienen con los afos, (el 80% de los
adultos obesos han sido nifios obesos). También
va a ayudar a la prevencion de las enfermedades
degenerativas como la arteriosclerosis, la
hipertension arterial y la diabetes.

En el nino un entrenamiento regular produce beneficios
en las habilidades motoras y cognitivas, siendo
beneficioso también para sus relaciones personales

y en el grupo social que le rodea, aprendiendo a
integrarse y obteniendo bienestar fisico y psicoldgico.
Todos los beneficios que se obtienen de una vida activa

son especialmente significativos a partir de la pubertad.

*Es el medio mas eficaz e integrador para
transmitir a todos los ninos las habilidades, modelos
de pensamiento, valores, conocimientos y comprension
necesarios para que practiquen actividades fisicas y
deporte a lo largo de su vida.

eContribuye a un desarrollo integral y completo
tanto fisico como mental.

*Es la Unica asignatura escolar que tiene por objeto
el cuerpo, la actividad, el desarrollo fisico y la salud.

eAyuda a los ninos a familiarizarse con las
actividades corporales y les permite desarrollar ante
ellas el interés necesario para cuidar su salud, algo que
es fundamental para llevar una vida sana en la edad
adulta, al mismo tiempo que comprenden la importancia
que la realizaciéon de ejercicio fisico tiene como
prevencion del desarrollo de algunas enfermedades.

eAyuda a los nifos a respetar su cuerpoy el de los
demas.

EQL nivio

Por Dr. Guillermo Pose Trujillo / Pediatra-Cardidlogo infantil

el deporte

eContribuye a fortalecer en los ninos la autoestima
y el respeto por si mismos.

eDesarrolla en los ninos la conciencia social
al prepararlos en situaciones de competicion para
enfrentarse a victorias y derrotas, asi como para la
colaboraciony el espiritu de companerismo.

eProporciona habilidades y conocimientos que podran
utilizarse mas adelante en la vida laboral dentro del campo
de los deportes, las actividades fisicas, de recuperaciony
tiempo libre que estan cada vez mas en auge.

Los padres deben intentar introducir a sus hijos en alguna
actividad deportiva y tratar de aficionarlos, preocupandose
por encontrar el deporte que mas le guste a su hijo de
acuerdo con las aptitudes fisicas del nifo.

Para que haya una continuidad, deben buscar un
deporte que les diviertay con el que disfruten, para ello
los padres deben mostrar interés, preocupandose por
el equipo, asistiendo a los partidos y comentandolos
después con ellos, observando su comportamiento y
tratando de animarlo cuando sea preciso o calmarlo
cuando esté sobreexcitado.

Tanto los entrenadores como los padres deben evitar
que los ninos sean excesivamente competitivos, no se
trata de preparar a futuros profesionales si no de que
hagan ejercicio fisico y se diviertan, por ello hay que
ensenarles que lo importante es el deporte, que no
consiste en ser los mejores ni en ser unos campeones,
sino de practicar deporte.
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Curiosidades del Mundo

El lugar mas caliente de la Tierra

La depresion de Afar (también llamada
triangulo de Afar) es una region del
Cuerno de Africa, donde las placas
tectonicas se estan separando, y tiene
su origen en el Gran Valle del Rift. En
esta region se encuentra el punto mas
bajo de toda Africa, el lago Assal, a 155
metros bajo el nivel del mar.

El territorio de la depresion ocupa parte de Eritrea,
Etiopia y Yibuti y, aunque es una zona activa de volcanes,
es mas conocida por los restos de hominidos fdsiles que
se han hallado, entre los que se encuentra la famosa
“Lucy”, un espécimen de Australopithecus afarensis.
Las tierras bajas de la depresion de Afar estan
dominadas por el calor y la sequia.
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El clima de la region varia entre los 35

°C durante la estacion de las lluvias (de
setiembre a marzo) hasta los 60 °C que

se llegan a alcanzar durante el resto del
ano, considerada la estacion seca. Con

una temperatura media anual de 47 °C, es
considerado el lugar mas calido del mundo.

Los afar son una etnia africana que vive en
esta region desde hace mas de mil anos.
Ocupan la franja de desierto que se extiende
tanto en la zona oriental de Etiopia como en
Eritreay Yibuti. Se trata de una tribu nomade
convertida al islam, tras sus contactos con
comerciantes arabes en el siglo X. Se los
distingue a simple vista por su cabello en
tirabuzones y sus grandes cuchillos curvos.
Su prenda principal es el sanafil, una suerte
de falda que tradicionalmente variaba de color
segun el sexo. En Etiopia suman un millén

y medio de personas. Hacen sus chozas,
llamadas ari, con ramas y telas, que mueven
regularmente en busca de fuentes de agua
para sus animales, en especial durante la
temporada seca. El conjunto de chozas, nucleo
de cada comunidad, recibe el nombre de burra.

De esta manera, en bisqueda de agua, se van
moviendo de un lugar a otro como si el calor
insoportable no los persiguiera.




Novedades

> COPA SUMMUM

El pasado martes 26 de febrero, en el campo de deportes del Colegio vy

Thomas, se disputo la Tera. edicion de la Copa SUMMUM Zona Barrios
Country de futbol 7.

El torneo contd con la presencia de 8 equipos en la rama masculina
y 6 equipos en la femenina, ademas de destacadas figuras del futbol
uruguayo como Leonardo Ramos y Alexander Medina, ex entrenadores de
Peniarol y Nacional respectivamente. Entre jugadores y publico en general,
participaron unas 300 personas.

Constantemente SUMMUM esta apoyando
este tipo de actividades, reafirmando su
compromiso con el deporte y los habitos de
vida saludables”.

>URUGU/—\YOS VIAJAN A INGLATERRA
JUNTO A CHIVAS REGAL PARA VER AL
MANCHESTER UNITED

La promocion de Chivas Regal bajo el lema “Success is a Blend” llego a
su fin con la premiacion de cinco personas que participaron comprando el
whisky Premium que distribuye Pernod Ricard.

Los ganadores vigjaran a Inglaterra con un acompanante, pasaran tres
noches en un hotel y viviran la increible experiencia de presenciar un partido
del Manchester United Football Club en su propia tierra, incluyendo los
traslados desde y hacia el aeropuerto v el estadio, con costos a cargo de la
marca de whisky escoceés.

NUEVA POLICLINICA DE CARDIOCENTRO
DE LA ASOCIACION ESPANOLA

La Asociacion Espanola inauguro la nueva policlinica de Cardiocentro,
que centraliza las consultas de los servicios de Cirugia Cardiaca,
Hemodinamia y Cardiologfa Intervencionista, Imagenologia Cardiaca,
Electrofisiologia y Estimulacion Cardiaca, y del Centro de Diagndstico vy
Tratamiento Endovascular.

Ubicada en Rivera 2317, cuenta con cerca de 600 metros cuadrados
distribuidos en dos niveles, seis amplios consultorios destinados a
consultas, procedimientos y curaciones, y comodas salas de espera para
los pacientes y sus acompariantes.

SAMSUNG

Galay 510

SAMSUNG URUGUAY ANUNCIA LA PRE-
VENTA DE LOS NUEVOS GALAXY S10€, S10
Y S10+

Atan solo tres semanas de su lanzamiento global, los uruguayos ya
podran comprar los nuevos Galaxy S10e, S10'y S10+.

Samsung Uruguay presenta a sus clientes el inicio de la pre-venta de
la Ultima generacion de Smartphones de la familia Galaxy S, a partir de
hoy 13 de marzo y hasta el 1 de abril. Los consumidores que realicen
la compra anticipada tanto del Galaxy S10 como del S10+ accederan
también a los nuevos auriculares inalambricos Galaxy Buds de regalo.



BMW X2 -
CONOCELAY DATE LA
OPORTUNIDAD DE DIVERTIRTE.

AHORA DESDE USD 58.900:

Motor Haus Central Ramon Escobar 1330 esq. Av. Libertador
Motor Haus Carrasco Cooper 2099 esq.Alberdi.

Tel.: 2924 3125 — www.bm R /BMWUruguay bmwuruguay




De elegir
lasalud de
mi familia
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En SUMMUM podés elegir a los mejores médicos en cada especialidad y disponer 4

de un rapido acceso a mas de 60 clinicas, centros de estudio e internacidn del pais su UM
y la region. Recibiendo prestaciones médicas de excelencia y atencidn de calidad

superior, siempre. Excelencia para tu vida

' n SLMMUM. COMLUY




