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*Descuento máximo de USD 1.000 por grupo familiar. **El descuento incluye la devolución de IVA. Tope de UYU 1.000 por compra. ***Válido 
para transferencias locales para clientes Premier hasta UYU 2.000 o USD 50 sin costo. Infórmese sobre Garantía de Depósitos en hsbc.com.uy 
o en COPAB (copab.org.uy, mail: infocopab@copab.org.uy). HSBC Bank (Uruguay) S. A. se encuentra supervisado por BCU (bcu.gub.uy).

Con HSBC abrí tu Cuenta 
Premier 100% online.
Y conocé un mundo de beneficios
en el Carrasco Lawn Tennis Club.

15% de descuento en la matrícula*,
hasta en 24 cuotas sin interés

de descuento en la cuota 
mensual del Club7% 

20% de descuento en la cafetería y restaurante 
del Club con tarjetas de Crédito HSBC**

Invertí a partir de USD 1.000
Manejo de portafolio a medida

Escaneá este código QR para
asesorarte con un Ejecutivo de Cuenta

Conocé más en hsbc.com.uy
    2915 1010 |     2915 1010
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Nos encontramos en esta primera entrega del año con una revista renovada, muy 
visual y llamativa, donde las imágenes -que dicen más que las palabras- reflejan la 
vida del Club durante esta temporada estival.

Compartimos, en primera instancia, los trabajos de mantenimiento y mejoras en 
nuestras sedes de Carrasco y Solymar, que desde la segunda quincena de diciembre 
de 2025 se vienen desarrollando con el objetivo de optimizar la infraestructura y 
preparar las instalaciones para este año.

En relación con el tenis, en enero se disputó el Torneo ITF MT200 – Copa Ketlark en 
el Club del Lago de Punta del Este, que reunió a destacados jugadores del circuito 
Master Tour y en el que nuestros socios fueron protagonistas, demostrando una 
excelente actuación. Por otra parte, en lo que a Copa Davis se refiere, Uruguay se 
quedó con la serie ante Jamaica y aseguró su permanencia en el Grupo Mundial II. En 
esta edición también hablamos con la socia Sophie Tanner, ganadora del sorteo, quien 
viajó a Australia para presenciar el primer Grand Slam del año. Todos los detalles se 
encuentran aquí.

A su vez, les contamos de la Copa Esc. Alberto Herrera, torneo que forma parte del 
circuito ITF Masters Tour 700 y que se desarrolló en casa con gran éxito. Además, 
compartimos lo que fue el tenis en verano con su programa especial, y los detalles 
del Circuito Nacional Juvenil, que se llevó a cabo en nuestro Club y en el Paysandú 
Golf Club.

Como es costumbre, en este número revivimos la Colonia de Vacaciones a través 
de imágenes, que los chicos y jóvenes disfrutaron a lo grande, con sus variadas 
actividades y dinámicas para todos los gustos y edades.

En cuanto a la natación, les contamos sobre la 21ª travesía a nado en la Bahía de 
Piriápolis, en la cual participaron algunos socios. También hablamos de las jornadas 
de natación desarrolladas en nuestras piscinas, pensadas para ajustar tiempos y 
sumar rodaje competitivo; del Encuentro Amistoso de Piscinas Abiertas; y del 47° 
Campeonato Nacional de Piscinas Abiertas, que reunió a más de 700 nadadores de 
todo el país en la ciudad de Young, en el que Carrasco Lawn Tennis Club obtuvo un 
total de 819 puntos. 

Por otra parte, hablamos de fútbol, del cierre de la pretemporada de nuestros 
planteles, del fútbol splash y del campeonato de verano, en el cual nuestro plantel 
femenino participó de la Montevideo Girls Cup, una excelente instancia de preparación 
de cara al campeonato oficial.

A su vez, compartimos una fotogalería de nuestras piscinas, que en verano se llenan 
de alegría y reciben a las familias del Club para disfrutar de momentos inolvidables.

Presentamos también nuestra Agenda Cultural con todo lo que se viene. Y en nuestra 
sección de ODS, nos unimos a causas imprescindibles: a la campaña “Tarjeta Roja al 
Trabajo Infantil”, que reafirma el compromiso con la protección de los derechos de 
niños y adolescentes; a la celebración del Día Internacional de la Mujer bajo el lema 
“Derechos, justicia y acción”; y a la campaña Mimochi, en la cual colaboramos para 
que muchos niños comiencen la escuela con todo lo necesario.

Los invitamos a recorrer estos contenidos y algunos más en esta primera entrega del 
año. Gracias por acompañarnos un año más. 

¡Les deseamos lo mejor para este 2026! ¡Hasta la próxima edición!

*Descuento máximo de USD 1.000 por grupo familiar. **El descuento incluye la devolución de IVA. Tope de UYU 1.000 por compra. ***Válido 
para transferencias locales para clientes Premier hasta UYU 2.000 o USD 50 sin costo. Infórmese sobre Garantía de Depósitos en hsbc.com.uy 
o en COPAB (copab.org.uy, mail: infocopab@copab.org.uy). HSBC Bank (Uruguay) S. A. se encuentra supervisado por BCU (bcu.gub.uy).

Con HSBC abrí tu Cuenta 
Premier 100% online.
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en el Carrasco Lawn Tennis Club.

15% de descuento en la matrícula*,
hasta en 24 cuotas sin interés

de descuento en la cuota 
mensual del Club7% 
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del Club con tarjetas de Crédito HSBC**
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Manejo de portafolio a medida

Escaneá este código QR para
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Gerencia Comercial: Diseño Producciones 

Por información y ventas
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Desde la segunda quincena de diciembre de 2025 se vienen desarrollando diversos 
trabajos de mantenimiento y mejoras en nuestras sedes de Carrasco y Solymar, 
con el objetivo de optimizar la infraestructura y preparar las instalaciones para la 
temporada 2026.

En la Sede Carrasco se realizaron tareas integrales en las 22 canchas de tenis, el gimnasio deportivo, 
la piscina interior y las canchas de fútbol y hockey, incluyendo mejoras en sistemas de riego, 
iluminación, climatización y seguridad. También se concretaron trabajos de mantenimiento general, 
reacondicionamiento de equipamiento y optimización de espacios.

Por su parte, en la Sede Solymar se llevaron adelante trabajos de puesta a punto en las canchas 
de fútbol, mejoras en accesos y drenajes, incorporación de nuevos equipos de aire acondicionado 
en vestuario femenino y masculino y la construcción de un nuevo tinglado para resguardo de 
maquinaria.

Estas acciones reflejan el compromiso permanente del Club con el mantenimiento, la seguridad y 
el confort de sus instalaciones, en beneficio de todos los socios.

Puesta
a punto 

Infraestructura en acción:

SOLYMAR

RESTAURACIÓN MÁQUINA
DE REMO (arenado –pintado

al horno – tapizado)

RETIRO ROOFTOP 15 TR
(Gimnasio deportivo)                                                       

MONTAJE ROOFTOP 
INVERTER 20 TR

(Gimnasio deportivo)

REALIZACIÓN DE
FILTROS VERTICALES

COLOCACIÓN DE
CÉSPED EN TEPES  

TINGLADO PARA RESGUARDO
DE MAQUINARIA  ACCESO CAMINO PROVEEDORES
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Infraestructura en acción:
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Del 10 al 15 de enero se disputó el Torneo ITF MT200 – Copa Ketlark en 
el Club del Lago, reuniendo a destacados jugadores del circuito Master 
Tour en una semana de gran nivel competitivo en Punta del Este.

Nuestros socios fueron protagonistas, demostraron una muy buena actuación 
representando al Club con compromiso, jerarquía y espíritu deportivo en cada 
categoría. Una vez más, el tenis nos convocó a compartir jornadas de competencia 
y camaradería en un entorno inmejorable.

Copa
Ketlark

To
rn

eo
 ITF
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Mauricio Gomensoro Carlos Obregón

Verónica Caumont Hugo DelgadoGraciela Alcaraz y Claudio Machado Brian Lempert
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¡Uruguay se quedó con la serie ante Jamaica y aseguró su 
permanencia en el Grupo Mundial II!

El equipo celeste mostró carácter, solidez y gran espíritu de equipo a lo largo 
de la serie, logrando una valiosa victoria que le permite mantenerse en la 
categoría. Con actuaciones firmes en singles y dobles, Uruguay volvió a 
demostrar su compromiso y competitividad en una de las competencias más 
importantes del tenis por equipos.

¡Vamos Uruguay!

Grupo
Mundial II

Cop
a

 D
av

is
 

Joaquín Aguilar , Franco Roncadelli, Darío Acosta, Ariel Behar, Ariel Behar y Joaquín Olivera
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¿Qué sentiste al ganar el viaje a Australia?
Fue una sorpresa enorme, no lo podía creer. Estoy muy agradecida 
con el Club por esta oportunidad. Amigos que juegan al tenis de 
otros países se sorprenden mucho cuando les cuento los premios 
que tenemos en nuestros torneos. Además, ver a mis amigas del 
tenis festejarlo como si fuera propio, fue muy lindo.

¿Qué fue lo que más te llamó la atención del 
torneo?
El ambiente es increíble. Desde la entrada al predio, se respira 
tenis: miles de personas de distintos países, muchos grupos de 
amigos disfrazados y un clima muy divertido.

También es impresionante cruzarte con los jugadores y verlos 
tan de cerca. Realmente se entiende por qué al torneo lo llaman 
el “Happy Slam”: los australianos son muy divertidos. Además, 
toda la ciudad está preparada para el torneo, hay transporte 
gratis desde centro, entre otros detalles. Yo todas las mañanas iba 
caminando al predio, está dentro de la ciudad.

¿Qué partidos disfrutaste?
Tuve la suerte de ver muchísimos partidos. El Club me dio dos 
entradas y yo conseguí tres más, así que aproveché al máximo. 
Estaba ubicada detrás de los familiares y entrenadores, lo que me 
permitió ver a los jugadores muy de cerca e incluso escuchar lo que 
hablaban durante los partidos. Es algo que no se ve por televisión.

Vi partidazos como Sinner vs. Spizzirri, Alcaraz vs. Hanfmann 
y Alcaraz vs. Walton, Djokovic vs. Maestrelli, De Minaur vs. 
Medjedovic -incluso vi ese partido junto a su hermana, ya que 
su papá es uruguayo-, Sabalenka vs. Potapova y Sabalenka vs. 
Zhuoxuan, Pegula vs. Kessler y Keys vs. Pliskova.

También pude ver el partido en el que Cerúndolo avanzó a octavos 
con mucha hinchada argentina, algunos partidos de dobles y a 
varios jugadores entrenando. Cuando terminaban los encuentros 
en el estadio principal, me iba a otras canchas para seguir viendo 
más tenis. Fue una experiencia increíble. Cada partido es una 
final, se están jugando todo.

¿Con qué sensación regresaste?
Volví con muchísimas ganas de seguir viajando y conocer los 
otros Grand Slams. También, con ganas de volver a Australia 
con mi familia.

Presentes, en el primer 
Grand Slam del año

Australian Open 2026
Conversamos con Sophie Tanner, 
¡ganadora del sorteo!

Estoy muy agradecida por esta oportunidad y también 
con mi marido, que se quedó en casa con nuestros tres 
hijos chicos, para que yo pudiera vivir esta experiencia.
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copa Esc. Alberto 
Herrera, en casa

El Carrasco Lawn Tennis Club fue sede de un destacado torneo del circuito 
ITF Masters Tour 700, Copa Esc. Alberto Herrera, para damas y caballeros 
de entre 30 y 80 años. La competencia se desarrolló entre el 23 y el 28 de 
febrero, jornada en la que se disputaron las finales de todas las categorías, 
completando un total de 38 definiciones entre singles y dobles, seis de ellas 
jugadas el viernes previo.

La edición registró un récord de participación, con 405 jugadores pertenecientes a 
21 países, que llegaron desde Asia, Corea del Sur y Japón; desde Europa, Alemania, 
Eslovaquia, Francia, Gran Bretaña, Italia, Polonia y Rusia; desde América del Norte, 
Canadá y Estados Unidos; desde América Central, República Dominicana; y desde 
América del Sur, Argentina, Bolivia, Brasil, Chile, Colombia, Ecuador, Paraguay 
y Perú, además de representantes de Uruguay. Sin dudas, esta participación 
consolidó al torneo como uno de los eventos más convocantes del circuito. Entre 
los participantes, hubo jugadores destacados por su ranking internacional, que 
demostraron un gran nivel de tenis a lo largo de toda la semana.

Salvador Sasson Diego Forlán

Carlos Obregón Elbio Strauch Gustavo Blanco

Margot Mercier Virginia Jiménez de Arechaga
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Es importante destacar que la International Tennis Federation elevó el nivel 
de nuestro torneo otorgándole la categoría 700; un reconocimiento que 
jerarquiza aún más la competencia y que el Club llevó adelante con total éxito.

Durante toda la semana se vivió una verdadera fiesta del tenis, con partidos de 
gran nivel y el atractivo de ver a jugadores uruguayos, muchos de ellos socios del 
Club, compitiendo en un evento internacional que otorga puntos para el ranking 
mundial.

Felicitamos a los participantes y a la organización, por llevar adelante con tanto 
profesionalismo, un evento de esta envergadura.

Javier Burgos

Virginia Sadi  Darío Acosta Martina Pérez

Marconi Medeiros y Conrado Deambrosis Laise Milene, Graciela Alcaraz, Claudio Machado y Andre Luiz Reschke

Alberto Brause, Diego Forlán, Pablo Cerutti y Rafael Collomb Luciana Roldán y Ma. Teresa Ruíz Marcela Voyame y Marcelo Filippini

Elbio Strauch

Niela Novales
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Edgardo Cortaza, Rosa Ana Lombardi, Gustavo Blanco, Jorge Penaloza y Marcelo Filippini Julio Roque Laborda, Conrado Deambrosis, Guillermo Hughes, 
Gigio Romanelli, Pelayo Martínez e Ismael Acosta

Ma. José Borsani, Ana Goldie, Ma. Teresa Ruíz y Diana OrdazFabián Barriola y Oscar Alcalá

Henrich Strempek y Alfredo BruceLindsey Langedijk. Patricia Beathyate, Niela Novales y Ana GoldieDiego Forlán y Pablo Cerutti

Virginia Jiménez de Arechaga  y Lucía Sarno
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Andrea Nieto, Darío Acosta, Belén Cardozo y Miguel Miodownik Carolina Rodríguez, Niela Novales, Lucía Sarno y Patricia Beayathe Julio Aravena y Paola Paulete

Rosa Ana Lombardi, Marcelo Filippini, Edgardo Cortaza y 
Pablo Fernández (BCBSUY)

Patricia Rivara y Sergio Machado 
(Buquebus)

Rafael Bustos, Mario Esposto y Ricardo Guebler
Ricardo Carbonell Da Fontoura, Presidente Dr. Marcos Valdés

y Eurico Carvalho

 Carina Mazzeo, Mario Esposto y Marcela García Girado Carlos Obregón  y 
Presidente Dr. Marcos Valdés

José Ferreira do Nascimento y Gustavo 
Bornhoffer

Ramiro De Laiglesia
y Mario Esposto

Carlos Suescun y
Presidente Dr. Marcos Valdés

Santiago Cubas, Pablo Fernández (BCBSUY) y 
Carlos Obregón (Ketlark)
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Francisco Calera, Presidente Dr. Marcos Valdes y Bruno Capponi Gustavo Bornhoffer y Martina Pérez Jesica Orselli y Presidente Dr. Marcos Valdés

Agustín Visokolkis, Presidente Dr. Marcos Valdés 
y Ramiro De Laiglesia

Hugo Delgado y Jorge AzpiriMiriam Castro, Gustavo Blanco y Daniel Carnevia
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Durante las vacaciones de verano, más de 286 chicos de las generaciones 2008 
a 2021 participaron de nuestras clases de tenis, aprovechando la oportunidad 
para desarrollar su técnica y aprender nuevos aspectos del deporte. 

El programa se desarrolló entre el miércoles 7 de enero y el jueves 26 de febrero. 
Las actividades se realizaron en las canchas 13, 14, 15 y 16, abarcando dentro de la 
propuesta, la segmentación por generaciones y nivel de destreza.

Cala García Pintos y Constanza Sarubbi

Eva Cibils Patricio Trinidad Manuela Aznárez

Candelaria Pérez del Castillo

Juan Tomas

Julia Magallanes
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Paralelamente, comenzó la Escuela formativa del Club aprovechando 
este período para realizar los ajustes necesarios previo al calendario 
anual de competencia, incorporando la preparación física a las 
sesiones de práctica.

Olivia Aznárez

Ma. Agustina Caprario, Máximo Martínez, Ma. Pía Vidal, Patricio Trinidad, Julia y Santiago Cabrera, 
Tati Ruíz, Rafael Ramos Mejía, Candelaria Pérez del Castillo, Javier Festa  y Julieta CasaravillaPatricio Trinidad, Máximo Martínez y Santiago Cabrera

Eva Cibils  y Javier Festa
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Sede 
Carrasco

Nuestro Club volvió a ser anfitrión de una nueva etapa del Circuito 
Nacional Juvenil, recibiendo a las categorías damas y caballeros de 
12, 14, 16 años y 1ª categoría en una semana de intensa actividad y 
gran nivel competitivo.

Organizado por la Asociación Uruguaya de Tenis, el torneo se disputó del 31 de 
enero al 8 de febrero en nuestra sede de Carrasco, consolidando una vez más al 
Club como escenario destacado del tenis formativo nacional.

Felicitamos a todos los jugadores por su compromiso, dedicación y por representar 
al Club con excelente nivel dentro y fuera de la cancha.

Ci
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Santiago Deambrosis Graciana Etchemendy

Igor Clavero Romeo Lempert Manuel Grossi

Belén Goncalves

Ronny Grimberg Thiago Estramil
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Thiago Estramil

Daniel Noguera Lucas Rodríguez Margarita Ikacht Salvador Perera

Gabriela Novak Agustín Pertman

Francisca Acosta
y Malvina Gutiérrez  

Graciana Etchemendy 
y Emma Carabajal, 

Josefina Soldo y Sofía Barboza Daniel Noguera, Igor Clavero Antonio Bolivar y Thiago Estramil

Francisca Acosta y Graciana EtchemendyThiago Estramil y 
Federico Márques

Juan Salvador Perera y 
Benjamín Psetizki

Benjamín Rojas y
Agustín Pertman

Valentino Aliano y 
Juan Pablo Irigoin

Santiago Deambrosis y Joaquín Lorenzo
Ronny Grimberg



cltc / 24

Del 23 al 25 de febrero se disputó la segunda etapa del Circuito Nacional 
Juvenil en el Paysandú Golf Club, reuniendo a las categorías Sub 14 y Sub 
16 en un fin de semana de gran nivel competitivo.

Nuestros jugadores volvieron a ser protagonistas, demostrando compromiso, 
evolución y un excelente desempeño en cada presentación. Acompañados por la 
profesora Victoria Cainzos, el equipo representó al Club con actitud, compañerismo y 
un destacado espíritu deportivo.

¡Felicitaciones a todos por el gran trabajo realizado!

 2ª Etapa
Sub 14 y 
Sub 16

Brian Lempert

Emma Carbajal y Graciana EtchemendyJuan Ganón e Igor Clavero

Antonio Bolívar y Thiago EstramilThiago Estramil e Igor Clavero
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Del 27 de febrero al 1° de marzo se disputó 
la segunda etapa del CNJ, categoría Sub 12 
varones, en el Paysandú Golf Club, donde 
nuestros jugadores tuvieron una muy buena 
participación.

Juan Salvador Perera – Campeón en Singles y Dobles
Agustín Pertman – Vicecampeón en Dobles

Los chicos fueron acompañados por el profesor Juan 
Manuel Pernas.

Por otro lado, en la Plaza de Deportes N° 3 se disputó 
la categoría Sub 12 Damas, acompañadas por el 
entrenador Daniel Senaldi.

Emilia Mosca – Vicecampeona en Dobles

¡Felicitaciones por el esfuerzo, el compromiso y los 
buenos resultados!

2ª Etapa Sub 12

Emilia Mosca y Juana Popich  
Benjamín Psetizki, Juan Perera,

Agustín Pertman y Benjamín Rojas

Juan Perera
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GRUPOS SOCIALES +13 +15

GEN. 2013 - 2012 - 2011 - Una vez por semana 

Lunes a jueves 
De 18:15 a 19:00 hrs.
De 19:00 a 20:00 hrs.

Viernes
De 18:15 a 19:00 hrs.

GEN. 2010 - 2009 - 2008 - Una vez por semana

Lunes a jueves 
De 19:00 a 20:00 hrs.

lo
 q

u
e 

se
 v

ie
n

e CLASES DE TENIS 2026
El lunes 2 de marzo comenzaron a dictarse las clases anuales.

MINI TENIS
Dos veces por semana:
Lunes y Miércoles
Martes y Jueves 

ESCUELA SOCIAL DE TENIS
GEN. 2019 - Una vez por semana 

Lunes a jueves
De 16:00 a 16:30 hrs.
De 16:30 a 17:00 hrs.
De 17:00 a 17:30 hrs.
 
GEN 2018 - 2017 - 2016 - Una vez por semana

Lunes a jueves 
De 16:45 a 17:30 hrs.
De 17:30 a 18:15 hrs.

Viernes 
De 16:45 a 17:30 hrs.

GEN. 2021 - 2022* - De 16:00 a 16:30 hrs.
GEN. 2020 - 2021 - De 16:30 a 17:00 hrs.

* La generación 2022 deberá tener 4 años ya cumplidos.

GEN. 2015 - 2014 - Una vez por semana 

Lunes a viernes 
De 17:30 a 18:15 hrs.

Lunes a jueves 
De 18:15 a 19:00 hrs.

GEN. 2021 - 2022* - De 17:00 a 17:30 hrs.
GEN. 2020 - De 17:30 a 18:00 hrs.



cltc / 27



cltc / 28

Colo


n
ia

 d
e 

va
ca

cio


n
es

Un verano inolvidable con aventuras, 
experiencias y amigos que quedarán 
grabadas en nuestras memorias.

Momentos que valen más que mil palabras

La Colonia de Vacaciones nos regaló momentos inolvidables. Talleres de cocina, 
guerras de agua en Solymar, juegos recreativos, clases de tenis y de natación, en un 
verano colmado de deportes, aventuras, integración y nuevas amistades.
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Paseos

Parque “La Cuerda”

La naturaleza también fue protagonista de esta temporada. El Parque “La 
Cuerda” en el Parque Roosevelt fue escenario de un día lleno de juegos y 
circuitos recreativos al aire libre. Con juegos como la tirolesa de alto vuelo 
y desafiantes puentes colgantes, los chicos disfrutaron de un día especial. 
La tirolesa de alto vuelo brindó una experiencia de aventura y superación 
personal, tanto a grandes como a chicos, en un entorno seguro y controlado.

Actividades especiales:

La diversión vino sobre ruedas…

Rodamos de las más diversas maneras; en monopatín, patines, triciclo, 
bicicleta y patineta, en un recorrido pensado para ellos. En este clásico que 
combina educación vial, y mucha diversión, los chicos incorporaron normas 
básicas de circulación de forma divertida, fomentando el cuidado de uno 
mismo y el respeto por los demás.

Pastas prontas
Ensaladas 

Comidas prontas
Sopas

Empanadas
Tartas 
y más

@pastisssima.uy  

¡Hacé tu pedido!
2601-9332 o
095571532

 Boston 6211 

Probá nuestro
menú semanal
Mediodías de

lunes a sábado

www.pastissima.uy
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Jump Club

El Jump Club se convirtió en un espacio ideal para 
saltar, trepar, equilibrarse, hacer piruetas, combinando 
actividad física y mucha diversión. La consigna era muy 
simple: ¡saltar, disfrutar y volver a saltar!

Dormilona en el Club

Como cierre de temporada se realizó la tan esperada 
Dormilona, donde los chicos compartieron momentos 
inolvidables con sus compañeros, que quedarán como 
recuerdos para siempre. Juegos nocturnos por diferentes 
áreas del Club, inflables en la piscina, hamburguesada, 
helados y cine, fueron la receta para una noche colmada 
de espíritu de Colonia.
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Entre partidos de ping pong y emocionantes manos de truco, la 
Sala de Jóvenes fue escenario una vez más, como todos los veranos, 
de dos jornadas recreativas llenas de sana competencia y mucha 
energía.

Un espacio de encuentro donde el deporte y el compañerismo fueron los 
verdaderos protagonistas.

¡Ganar estuvo bueno, pero divertirse estuvo mejor!

Sala de 
Jóvenes
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Martín Forlán, Jerónimo Brause, Benjamín Moris y Joaquín Vidiella

Teo Gervitz y Manuel Olmedo Ignacio Venditto y Juan Diego Clemente Alfonso Fabregas y Alfonso Rupenian

Alfie Young y Manuel Pereira
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La Bahía de Piriápolis volvió a ser escenario de una gran fiesta de la natación 
con la 21ª Travesía a Nado, disputada el 31 de enero. Competidores de la 
categoría Juvenil A en adelante, participaron en las distancias de 1100 y 2500 
metros, en un desafío que combinó resistencia, técnica y pasión por el deporte.

Tradición que 
sigue creciendo

Ajustando tiempos de cara
a la temporada
El sábado 31 de enero en el Club Nacional de Nueva Helvecia y el domingo 1 de 
febrero en el Club Atlético Esparta se desarrollaron instancias clave de preparación 
para nuestro plantel. Fueron jornadas pensadas para ajustar tiempos, sumar rodaje 
competitivo y probar nuevas distancias, especialmente para aquellos nadadores 
que afrontan el desafío de competir en una nueva categoría.
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Lucía Estol, Giuliana Ruggiero, Elena Novak, Nelson Corbo, Juan Diego Stella, Valentino Sposito, Matías Voulminot, 
Francisco Sánchez Varela, Jerónimo Grassi, Baltasar Cubas, Candelaria Rodríguez, Josefina Ithurralde,

Alexia Fabre y Guadalupe Yaquinta

Lucía Estol, Guadalupe Yaquinta y Alexia Fabre

Helena Seigal, Jacinta De Posadas, Emilia Colombo, Federica Dondo, Catalina Cubas, Josefina Licio, Federica Acuña, 
Guadalupe Ameglio, Federica Vidiella, Sofía Sonneveld, María Fleurquin y Sara Young
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Clara Colombo, Pía Ameglio, Francisca Fleurquin y Guadalupe Pérez

Antonio Sánchez Varela, Benjamín Moris,
 Lucas Kaplan y Cipriano Frick

Catalina Cubas, Mora Baldomir, 
Guadalupe Ameglio y Jacinta De Posadas

Milagros Stella, Camila Ithurralde y 
Juana Fernández

Jacinta De Posadas, Mora Baldomir, Catalina Cubas, Guadalupe Ameglio, María Fleurquin, 
Helena Seigal, Sofía Sonneveld, Sara Young, Alfonsina Inciarte y Federica Vidiella

Francisca Fleurquin, Guadalupe Pérez, Milena Frick, 
Guillermina Dondo, Amalia Inciarte y Clara Colombo
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El viernes 6 de febrero, bajo la fiscalización de la Federación Uruguaya de 
Natación, se llevó a cabo una toma de tiempos en la que los nadadores afrontaron 
distintas pruebas como antesala a la clasificación para el Campeonato Nacional 
de Piscinas Abiertas, sumando evaluaciones clave en su preparación.
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Jerónimo Grassi

Guadalupe YaquintaTrinidad Restano

Francisca Fleurquin
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Faustino Licio Sol Araujo

Amalia González, Francisca Fleurquin, Julieta Chiesa, Guadalupe Pérez, 
Justina Yaquinta, Manuela Bozzolo y Alexia Jaime

Luz Forlán, Juana Correa Sol Araujo y Francisca Saralegui

Marino Cubas

Juan Segundo Rodriguez, Valentino Sposito, Juan Diego Stella,
Matías Voulminot, Baltasar Cubas
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El jueves 12 de febrero el Club fue escenario del Encuentro Amistoso de Piscinas 
Abiertas, última instancia clasificatoria antes del Campeonato Nacional. Con 210 
deportistas, 63 pruebas y delegaciones de Colonia y Fray Bentos, la jornada combinó 
evaluación deportiva, estrategia y un valioso espacio de integración familiar en casa.

Malena Gomensoro

Pedro Seigal

Guadalupe Ameglio
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Gerónimo Ramos, Joaquín Licio e 
Ignacio Sánchez Varela

Alexia Jaime y Renata Corbari Guadalupe Yaquinta
 y Josefina Ithurralde

Santos Rodríguez, Santiago Martínez y 
Benjamín Baccino

Tomás Ottegui, Jerónimo Grassi y
José Juan Restano

Malena Gomensoro, Guliana Ruggiero
y Federica Acuña

Catalina Cubas, Emilia Colombo
y Mora Baldomir

Federica Acuña, Florencia Zubillaga y Federica Vidiella
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Entre el 19 y 22 de febrero, la ciudad de Young fue sede del 47° Campeonato Nacional de Piscinas Abiertas, reuniendo a 
más de 700 nadadores de todo el país en un evento que confirmó el gran presente de la disciplina. Bajo la fiscalización 
de la Federación Uruguaya de Natación, se disputaron 104 pruebas a lo largo de seis exigentes etapas, en un certamen 
que combinó alto nivel competitivo, impecable organización y un fuerte espíritu de integración.

En la categoría Promocionales, y en la sumatoria de puntos por instituciones, Carrasco Lawn Tennis Club obtuvo el primer 
lugar con 219 puntos, seguido por Club Delfín con 204 y los nadadores de Young con 112 puntos.

El Carrasco Lawn Tennis Club tuvo además una actuación destacada, con títulos por categorías, récord de campeonato en 
relevo Infantil A y un meritorio tercer puesto en la clasificación general, en un torneo que volvió a posicionar a Young como 
el corazón de la natación uruguaya.

¡Felicitamos a nuestros nadadores y entrenadores por tanto esfuerzo y dedicación!

Amalia González y Renata Corbari Pía Ameglio y Alexia Jaime

Santiago Martínez, Martina Besson, 
Camila Ithurralde y Santos Rodríguez

Joaquín Licio, Pía Ameglio, Julieta Chiesa, Guadalupe Pérez,
Ignacio Sanchez Varela y Juan Segundo Frick
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Manuela Bozzolo y Guadalupe Pérez Guadalupe Yaquinta, Josefina Licio y Josefina IthurraldeJoaquín Licio, Juan Segundo Frick y Quinto Young

Federica Acuña, Giuliana Ruggiero, Federica Vidiella y Malena Gomensoro Amalía González y Juan Diego Bloomfield Ignacio Sanchez Varela, Guadalupe Pérez, 
Manuela Bozzolo y Joaquin Licio

Luz Forln, Juana Correa,
Milena Frick, Dominique Echeguia

Marino Cubas, Benjamín Baccino, Santiago 
Martínez, Santos Rodriguez y Mateo Páez

 Máximo Centurión y Josefina Licio
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El miércoles 11 de marzo se celebró la entrega de premios anual de nuestro plantel de natación, en una jornada 
cargada de emoción y espíritu deportivo. El encuentro fue mucho más que un reconocimiento a los resultados: puso en 
valor la constancia, la lealtad y el esfuerzo sostenido a lo largo del año, así como el acompañamiento incondicional de 
las familias, pilares fundamentales en la construcción de nuestro equipo.

La ceremonia comenzó con las palabras del Vicepresidente del Club, Cr. Marcelo Debat, quien destacó el compromiso y 
crecimiento del plantel durante la temporada. En representación de la Comisión Directiva, también estuvieron presentes 
el Sr. Marcelo Filippini y la Ing. Florencia Zubillaga.

Por su parte, los capitanes de natación, Fabiana Casetta y Axel Wansart, brindaron unas palabras a las familias y a los 
nadadores del plantel, resaltando el valor del compañerismo, el esfuerzo colectivo y el orgullo de representar al Club.

Agradecemos a todos los presentes por acompañar y formar parte de este gran equipo. 

¡Nos seguimos preparando para la temporada 2027!
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Malena Gomensoro y Marcelo Debat
Ma. Paz Rovella, Marcelo Debat, Milagros Gomensoro 

y Marcelo Filippini
Dayana Moreno y 

Julieta Chiesa

 Helena Novak, Federica Dondo, Guadalupe Yaquinta, 
Josefina Ithurralde, Candelaria Rodríguez y Josefina Licio

Álvaro Rovella y Florencia Zubillaga Marcelo Filippini, Felicia De Posadas
y  Florencia Zubillaga

Marcelo Debat, Lucas Kaplan, Florencia Zubillaga 
y Nicolás Korytnicki

Dayana Moreno y Alfonso Stella Josefina Licio y Fabiana Cassetta
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Florencia Zubillaga, Federica Vidiella, Lucía Estol, Federica Acuña, Giuliana Ruggiero, 
Malena Gomensoro y Fabiana Cassetta

(Juveniles B)

Nelson Corbo, Ignacio Pippo, Marcel Chagas, Fabiana Cassetta, Rosario Galizzi, Florencia 
Zubillaga, Kely Devia, Dayana Moreno, Alexis Piana, Helena Moretti y Axel Wansart.

Ignacio Pippo, Nelson Corbo, Alexis Piana, Santos 
Rodríguez, Mariano Cubas, Benjamín Baccino,

Mateo Paez, Santiago Martínez

Categoría PromocionalCategoría Infantiles  B1

Categoría  Infantiles A2  Categoría Infantiles A1
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Con gran entusiasmo finalizó la pretemporada de nuestros Planteles de 
Fútbol. El cierre tuvo un gran momento de camaradería con una comida en 
Solymar que reunió a más de 130 personas entre jugadores y cuerpo técnico.

A partir de ahora comienzan los entrenamientos por categorías en sus horarios 
habituales, dando inicio a una nueva etapa llena de desafíos, compromiso y pasión 
por el juego.

¡Esto recién comienza!
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El jueves 26 de febrero vivimos una jornada diferente con el fútbol infantil del Club. 
Las categorías que van de la 2015 a la 2020 y el plantel femenino, compartieron una 
tarde a puro juego, combinando fútbol y agua para combatir el calor. La actividad 
cerró con una divertida guerra de bombitas en toda la cancha, dejando muchas risas, 
compañerismo y un recuerdo inolvidable para todos.
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Nuestro Plantel femenino participa del torneo de verano de la Montevideo Girls 
Cup, una excelente instancia de preparación de cara al campeonato oficial. Con el 
mismo compromiso y espíritu competitivo de siempre, las chicas vuelven a ilusionarse 
con pelear por la Copa de Oro, mientras siguen disfrutando del juego y sumando 
experiencia en cada partido.

Joy Spektor Pilar Méndez

Clementina Melazzi Mariana PasquetGerardo Méndez, Pilar Méndez, Lourdes Zerbino, Agustina Forcella, Claudia Salgues, Trinidad Victorica, 
Antonella Sacco, Gonzalo Guasco, Sofía Diena, Sofía Quincke, Joy Spektor y Mariana Pasquet
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Como cada verano, nuestras piscinas se llenan de alegría y reciben a las familias 
del Club para disfrutar de momentos inolvidables en un entorno único.

Entre chapuzones, risas y encuentros, la buena compañía se convierte en el 
ingrediente esencial de las vacaciones.

Compartimos una fotogalería que refleja, mejor que las palabras, lo que fue otra 
temporada estival en el Club.
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Sol Tuneu y Cala Mata Vicente Otero y Manuel Queirolo Mauro y Bruna Milano
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Bethania Morisio y Bianca Geninazi
Sofía Horta, Ana Clara Buadas, Delfina Vilaseca, Jacinta Balsamo, 

Julieta Horta y Jose Olivencia Daniela Vargas y Amelia Fort

Francisca Racquet y Clara QueiroloJuan Mamuel Fossati, Ignacio Fugasot y Pedro Queirolo

Josefina Pereyra, Vanessa Corral 
y Catalina PereyraCatalina Peon y Siena GentileMilagros Ferres, Indiana Cubas y Agustina Roig

Ma. José Irrazabal y Ma. Emilia Sapelli
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Milagros Stella, Juana Fernández, Camila Ithurralde, Trinidad Alfaro y Martina Besson Agustina Guerra y Josefina Cal

Nahumi Bergstein, Matilde Vechio, Clara Berrondo,
Alexa Fleurquin y Juana DianoThiago y Rodrigo SuzacqValentina González y Filipa Fernández

Julieta y Alma Racquet  Pablo y Alfonso Fabregat Ma. Paz Ferrari y Agostina Barriola
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“MIXTURA VIVA”
Nuestro Espacio Arte inauguró su temporada con “Mixtura Viva”, una muestra 
colectiva que propone un atractivo cruce entre escultura y pintura. Las obras de 
León Lijtenstein y Beto Brea dialogan con las creaciones de Carolina Casalia y 
Carol Honigsberg, en un recorrido donde conviven volumen, materia y color, 
dando forma a una experiencia artística, dinámica y sensible.

La exposición podrá visitarse hasta el 10 de abril, ¡los esperamos!

ABRIL 2026
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VENECIA
de Jorge Accame
Sábados 18 y 25 de abril y
2 de mayo - 21:00 hrs.

ESPACIO ARTE

Es una de las comedias argentinas más representadas en el mundo. La obra cuenta la 
historia de una mujer ciega, dueña de un prostíbulo en un pequeño pueblo del interior, 
que sueña con viajar a Venecia para reencontrarse con el amor de su juventud. Cuando 
el dinero y las posibilidades parecen no alcanzar, la imaginación, la amistad y la 
complicidad se unen para intentar hacer realidad ese deseo. Una propuesta divertida 
y conmovedora sobre los sueños, el afecto y esos pequeños milagros que suceden 
cuando nadie te deja sola. 

Actúan María Cristina Bulmini, Janaina Gutiérrez, Carolina Torres, Fernanda Recalde 
y Justino Fraga, bajo la dirección de Vicky Rodríguez Cartagena.
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LIVE YOUR LIFE
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Tarjeta roja al
trabajo infantil

La Organización Internacional del Trabajo creó la campaña “Tarjeta Roja al 
Trabajo Infantil”, que convoca a organizaciones, empresas y a la sociedad en su 
conjunto a reafirmar el compromiso con la protección de los derechos de niños y 
adolescentes.

En América Latina y el Caribe, más de siete millones de niñas, niños y adolescentes 
aún se encuentran en situación de trabajo infantil.

Desde el Carrasco Lawn Tennis Club reafirmamos el rol de quienes gestionan 
personas en la construcción de entornos laborales responsables y cadenas de valor 
libres de trabajo infantil.

Día internacional
de la mujer 2026

El 8 de marzo de 2026 nos unimos para celebrar el día internacional de la Mujer 
con el tema: “Derechos, justicia y acción”.

Este día hace un llamado a la acción para derribar las barreras estructurales que 
impiden la igualdad ante la justicia: leyes discriminatorias, protecciones legales 
débiles, y prácticas y normas sociales nocivas que erosionan los derechos de las 
mujeres y las niñas. 

El Día Internacional de la Mujer 2026, llega en un momento en que los sistemas 
judiciales se encuentran bajo presión. Los conflictos, la represión y las tensiones 
políticas están debilitando el estado de derecho. Como resultado de ello, las mujeres 
y niñas disfrutan solamente del 64 por ciento de los derechos legales de los hombres.
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ODS

Por séptimo año consecutivo, Carrasco Lawn Tennis Club se suma a esta 
campaña, para que muchos niños de nuestro país comiencen el año escolar 
con mochila nueva y los útiles necesarios.

En 2026 a Carrasco Lawn Tennis Club se le asignó el merendero y olla La Cruz 
y Las Canteras, ubicado en el asentamiento Luis Pereira, en la Cruz de Carrasco.

¡Agradecemos a todos los socios y funcionarios que colaboraron para que podamos 
cumplir el objetivo!

Mimochi
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Un control completo, no solo para hacer 
ejercicio

Uno de los puntos que suele generar confusión es el 
certificado de aptitud física. Sobre esto, la Dra. Rovella es 
clara:

“El certificado de aptitud física es una firma que se hace en 
la parte posterior del carné de salud, tanto del niño, de la 
niña como del adolescente, y es parte del control de salud 
habitual.”

En este sentido, aclara que no se trata de un examen 
independiente ni exclusivamente orientado a la actividad física:

“Cuando evaluamos a un niño, hacemos un examen físico 
completo. Escuchamos el corazón, controlamos la presión en 
los casos que corresponde, evaluamos el aparato respiratorio, 
vemos cómo está creciendo, cómo se está desarrollando. Con 
esa información, determinamos si está en condiciones de 
realizar actividad física acorde a su edad.”

Diferencias con los controles para deporte 
competitivo

La Dra. Rovella también diferencia este control del que se 
solicita en ámbitos deportivos más exigentes:

“No es lo mismo el control de salud que se hace para el 
carné que el que pueden pedir algunos deportes federados o 
clubes. En esos casos, dependiendo de la exigencia, pueden 
requerirse estudios complementarios.”

Por ejemplo, hay instituciones que solicitan certificados de 
aptitud física vigentes e incluso evaluaciones adicionales 
según la disciplina. Sin embargo, ese tipo de requerimientos 
responde a un enfoque distinto, centrado en el rendimiento 
y la exigencia física.

Una herramienta de prevención

Para la pediatra, el valor principal del carné de salud está 
en la prevención:

“Estos controles permiten hacer un seguimiento en el tiempo. 
No es solo ver al niño una vez, sino ir acompañando su 
crecimiento, ver que las vacunas estén al día, detectar 
cualquier dificultad de forma precoz y orientar a la familia.”

En ese marco, la exigencia del carné en el sistema educativo 
cumple un rol clave:

“El hecho de que se pida para la escuela asegura que todos 
los niños, independientemente de su contexto, tengan al 
menos un control de salud periódico.”

El carné de salud infantil, tal como lo describe la Dra. 
María Laura Rovella, es una herramienta central del sistema 
sanitario uruguayo. Más que un requisito, es un registro vivo 
del crecimiento y bienestar de cada niño y niña, que articula 
el trabajo entre la salud y la educación para garantizar un 
desarrollo saludable desde los primeros años.

Carné de salud infantil: 
un control clave para el desarrollo de 
niños y niñas en Uruguay

En Uruguay, la presentación del carné de salud es obligatoria para la 
inscripción de niños y niñas en centros educativos públicos y privados hasta 
los 12 años, en cumplimiento del Decreto 542/007. Este requisito busca 
garantizar que cada niño esté cursando sus controles médicos de forma 
regular, como parte de una política de salud preventiva.

Pero, ¿qué implica realmente este documento y qué se evalúa en esos controles? La 
pediatra de BlueCross & BlueShield Uruguay, la Dra. María Laura Rovella, lo explica en 
primera persona:

“El carné de salud no es un trámite aislado. Es parte del control de salud habitual de 
cada niño y cada niña. En cada consulta evaluamos el crecimiento, el peso, la talla, 
el desarrollo, el estado nutricional y también aspectos más generales como la salud 
emocional y el entorno.”

La especialista subraya que este seguimiento permite 
acompañar de forma integral el desarrollo infantil y detectar 
a tiempo cualquier alteración.

Dra. Ana Laura Rovella.
Pediatra BCBSU.
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GWM presentó GWM ONE, su plataforma 
global con inteligencia artificial 
integrada

Marcando un nuevo hito en la industria automotriz, GWM 
-representada en Uruguay por Santa Rosa- presentó a nivel 
global GWM ONE, su nueva plataforma nativa de vehículos, 
desarrollada con inteligencia artificial (IA) integrada y 
compatible con todas las motorizaciones.

Con un enfoque modular y compatibilidad con todas las 
motorizaciones, fue diseñada para escalar en múltiples 
segmentos y mercados a nivel global.

Más allá de la meta

Audi celebró su participación en el campeonato mundial más 
reconocido del motorsport, la Fórmula 1, y presentó las últimas 
novedades de la marca.

El evento, realizado en Audi Zentrum Montevideo el miércoles 
11 de marzo, que contó con la presencia de las autoridades 
de la marca y la voz característica de dicho campeonato, el 
presentador de ESPN, Fernando Tornello, incluyó también el 
lanzamiento en Uruguay de las nuevas generaciones de dos de 
sus modelos más emblemáticos, el Audi Q3 y el Audi Q5.

BROCHE DE ORO A LA TEMPORADA EN PUNTA: 
TEST DRIVE & SUNSET DE BMW, MINI Y BMW 
MOTORRAD

Con una invitación a experimentar los principales modelos 
de sus marcas BMW, MINI y BMW Motorrad, Magna recibió 
a clientes y amigos para dar un cierre por todo lo alto a la 
temporada estival en Punta del Este.

El pasado viernes, más de 100 clientes, representantes de los 
medios de comunicación y fanáticos de los vehículos de alta gama 
se dieron cita en OVO Beach, para conocer de primera mano el 
line up completo de las marcas de BMW Group. Rápidamente 
las calles de nuestro principal balneario se convirtieron en el 
escenario de un divertido test drive, exhibiendo el diseño, las 
prestaciones y el inconfundible estilo premium de las marcas 
que integran su propuesta.
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