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EDICION

En esta revista otoAal compartimos un registro de lo que fue la Asamblea General
Extraordinaria del 25 de abril, en la que se aprobé la ejecucion de las obras
de ampliacién de la Sede Central. Por otra parte, encontrardn también aqui la
convocatoria a una nueva Asamblea General Ordinaria.

En relacién al tenis, les contamos sobre el equipo uruguayo presente en el
Campeonato Sudamericano de Tenis Damas Seniors, disputado en Santiago de
Chile. Ademds, presentamos la nueva incorporaciéon de la categoria “Especial”
en los torneos de singles, y repasamos el reciente intercambio con la Asociacién
Leopoldina Juvenil de Porto Alegre.

Por otro lado, en cuanto al tenis competitivo, les contamos que Valentino Aliano
se consagré campedn del torneo UTR disputado en Cérdoba; que Sofia Barbosa
alcanzé un destacado logro internacional en los Juegos Sudamericanos en
Panamd; y hablamos de lo sucedido en la tercera etapa del Circuito Nacional
Juvenil.

Por Gltimo, compartimos una entrevista a nuestra socia Guillermina Grant, quien
se consagré campeona de la National Championship 2025 junto a su equipo de
la Universidad de Georgia.

En la seccién Deportes, nuestro Club fue escenario de una exhibicién de boxeo
a beneficio de los atletas de la Seleccién Uruguaya. También, compartimos la
experiencia del primer torneo de pddel de la temporada y desarrollamos la nueva
incorporacién para adultos mayores: el Newcom. Ademds, les contamos sobre la
integraciéon con Maxi Véley, con quienes disputamos partidos de gran nivel. Por
Ultimo, conversamos con la socia Laura Bianculli, quien compitié en San Pablo en
la competencia Hyrox.

El agua en nuestro Club ocupa un lugar trascendente. En abril se desarrollé en
Recife el Sudamericano Mdster Acudtico; el Club estuvo representado por los socios
Juan Diego Bloomfield y Alejandro Quincke; aqui les compartimos los detalles.
Les contamos también de los “viernes sin flotador”, una propuesta orientada al
logro personal, y de los viernes de abril, donde nuestros alumnos desarrollaron
habilidades mds alld de la natacién tradicional.

En cuanto al futbol, se concreté el tan esperado debut de la categoria +48 con
una gran victoria; celebramos el Dia del Golero con la presencia de Fabidn Carini
y les contamos de la categoria Sub 14, que comenzé la temporada de manera
inmejorable.

En relacién con nuestro espacio cultural, ofrecemos un pantallazo de las diversas
actividades: una conferencia del reconocido psicélogo Alejandro De Barbieri; en
Espacio Arte, la inauguracién de “El Abrazo”, de Lucia Bonfiglio; la presentacion
del libro “Mds allé del paraiso: La libertad de Eva”, de Magdalena Reyes; la obra
“Venecia”, que termin6é con aplausos de pie; y la segunda instancia del ciclo
“Encuentros”.

En cuanto a los ODS, les contamos de los torneos solidarios, y la columna de
BCBSU presenta un servicio integral de Medicina Deportiva en Clinica Belmont.

Todo esto y mucho mds encontrardn en esta revista de mayo. Gracias, desde ya,
por estar del otro lado y hasta la préxima edicién.
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GRUPO HUGHES & RIENZI LANZA

ONA LAKE VILLAGE EN EL LAGO LA CALETA.

Con mdas de 20 anos de trayectoria y pioneros en el desarrollo de Carrasco
Este, Grupo Hughes & Rienzi lanza ONA Lake Village, un nuevo proyecto
que propone vivir junto al lago, el bosque y el bienestar cotidiano.

ENTORNO QUE TRANSFORMA

Ubicado sobre el lago La Caleta, frente al Parque
Roosevelt y a solo cinco minutos del centro de Carrasco,
Ona se implanta en un predio de mds de 10.000 m2. Los
apartamentos de 1 a 4 dormitorios se destacan por su
funcionalidad, delicadas terminaciones, amplias terrazas
con barbacoa a gas y grandes ventanales de piso a techo,
gue permiten disfrutar de increibles panordmicas al lago
y al bosque.

ENFOCADO EN EL DISFRUTE

Con un fuerte énfasis en el disfrute, ONA integra
arquitectura y entorno en un proyecto que prioriza la
calidad de vida. Una playa privada y muelle sobre el
lago invitan a bajar el ritmo, piscinas interior y exterior
acompafan el dia en cualquier momento del afo.

El gimnasio y cowork, se integran como extensiones
naturales de la vida cotidiana. Y el club house con sala
de pool, junto a la barbacoa con parrillero, completan
ese universo pensado para compartir y disfrutar sin salir
de casa. Los espacios exteriores, disefados por Identidad
Paisajismo, refuerzan la sensacién de oasis: un entorno
que se abre al lago y al bosque, elevando la experiencia
de vivir en Ona.

DESARROLLAR CON IDENTIDAD

Ona refleja una forma de proyectar basada en identidad,
disefio y la experiencia de Grupo Hughes & Rienzi, con una
propuesta sélida y enfocada en la calidad. El inicio de obra
estd previsto para el segundo semestre de 2026.

CLiCIe
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nace ONA Lake Village.
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Diego Pertman, Gustavo Bayarres, Florencia Zubillaga, Secretario Dr. Pedro Regules, Presidente Dr. Marcos Valdés,
Marcelo Debat, Dieter Effay Edgardo Cortaza

El sébado 25 de abril, el Carrasco Lawn Tennis Club convocé a sus socios a una Asamblea General
Extraordinaria, en la que se puso a consideracién la obra de ampliacién de la Sede Central.

Luego de la presentacién de los informes correspondientes, se abrié un espacio de consultas y
consideraciones por parte de los socios. Finalizado el mismo, se procedié a la votaciéon,
que arrojé el siguiente resultado: 284 votos por la afirmativa y 120 por la negativa.

RN o]
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De esta manera, la Asamblea de Socios resolvié aprobar la ejecucion de las obras
de ampliacién de la Sede Central.

e
P

Los seleccionados para firmar el Acta, conjuntamente con el Presidente y Secretario,
fueron los Sres. Daniel Acqaurone y Julio Montemurro.

Valoramos la participacién de todos los socios y las distintas opiniones expresadas en el dmbito
institucional correspondiente.

Con esta decisién, el Club da un paso relevante hacia su desarrollo futuro.

Se inicia ahora una nueva etapa, en la que nos toca seguir construyendo juntos, el club que
queremos.

Marcelo Debat y Dieter Effa Secretario Dr. Pedro Regules y Presidente Dr. Marcos Valdés Gonzalo Boix

CLTCI8
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Ma. José Correa, Felipe Capurro, Rosina Armanino y Andrea Araujo Marcelo Pilotto, Alfonso Carrau, Sebastian Pérez, German Morixe

y Presidente Dr. Marcos Valdés
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andro Sosa, Alfonso Carrau, Carlos BermanosyHmo\do Bema nos

Il‘l

Soffa Bayarres, Elizabeth Miza, Gustavo Ba\/arms y Andrés Gamboggi

Alfonso Capurro, Ricardo Gomez, Gustavo Weigel, Federico Prado
y Mauro Navarrini
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Alejandro Iraztorza, Niela Novales y Marcelo Debat
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CARRASCO LAWN TENNIS CLUB
Asociacion Civil constituida el 9 de enero de 1943
CONVOCATORIA A ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA

Montevideo, mayo de 2026.

El Consejo Directivo del Carrasco Lawn Tennis Club conforme a las disposiciones de su
Estatuto, convoca a los socios Honorarios, Activos, Vitalicios, Cadetes Individuales y Cadetes
Familiares mayores de 21 afos con una antigiedad de 5 afos ininterrumpida, y Vitalicios-
Colaboradores (éstos Gltimos con las limitaciones del literal h del art. 40 del Estatuto Social)
para la Asamblea General Ordinaria que se realizard en la Sede Social sita en la calle
Eduardo J. Couture nimero 6401, de esta ciudad, el dia 13 de junio de 2026, a las
10:00 horas en primera citacién, y a las 10:30 horas en segundas citacion, para
considerar el siguiente,

ORDEN DEL DiA

19) Considerar la Memoria y Balance Anual al 31 de marzo de 2026 presentada por el
Consejo Directivo conjuntamente con el Informe de la Comisién Fiscal.

29) Fijar las cuotas de ingreso de socios Vitalicios-Colaboradores, de ingreso y sociales
mensuales para el ejercicio, pudiendo autorizar al Consejo Directivo a fijar las mismas
durante el periodo de su mandato.

3°) Fijar la fecha de la eleccién del Consejo Directivo, la Comisién Fiscal y la Comisién
Electoral (Arts. 60, 61), la que se realizard en el mes de agosto.

42) Designar dos Asambleistas para firmar conjuntamente con el Presidente y el Secretario
el Acta de la Asamblea.

Tienen derecho a asistir con voz y voto en las Asambleas los socios Honorarios, Activos,
Vitalicios, Cadetes Individuales y Cadetes Familiares mayores de 21 afios con una antigiedad
de 5 afos ininterrumpida, y Vitalicios-Colaboradores con las limitaciones del Art. 40 lit. h.

Los socios habilitados para votar podrén comparecer a la Asamblea mediante apoderado
debidamente facultado conforme al art. 75 del Estatuto Social.

Los Sefores Asociados tendrén a su disposicion a mediados de mayo la Memoria a

considerar en nuestra pdgina Web, y a partir del dia 06 de junio podrdn pasar a retirar el
Balance por la Secretaria del Club.

Dr. Pedro Regules Zabaleta Dr. Marcos Valdés Herrera
Secretario Presidente

CLTCI12
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URUGUAY
PRESENTE
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SUNAMER 'nHﬂDETEHlswar_r!ns SENIOR
cANTUGDDE CHILEZD:

Pilar Rodriguez, Carla Guarino, Jeanette Sapelli,
Lucfa Sarno, Virginia Giménez de Aréchaga, Marfa Isabel
Maurente, Ménica Sarno e Irene Arrarte

El equipo uruguayo dijo presente en una nueva edicion del
Campeonato Sudamericano de Tenis Damas Seniors, disputado en
Santiago de Chile, con una destacada participacién en distintas
categorias.

En la categoria +70, Uruguay alcanzé el tercer puesto, subiendo al podio y
reafirmando el nivel competitivo y la vigencia de sus jugadoras en el circuito
regional.

A nivel general, los resultados obtenidos reflejan el compromiso, la experiencia
y el espiritu competitivo del equipo, que continta representando al pais con
gran dedicacién en cada instancia internacional.

El torneo se llevé a cabo del 12 al 17 de abril de 2026 en el Club Palestino,
reuniendo a mds de 400 tenistas de seis paises y abarcando categorias desde
+30 hasta +85 afos. Una instancia que, ademds del alto nivel deportivo,
promueve el encuentro, la continuidad en la prdctica y el desarrollo del tenis
senior femenino en la regién.
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Lucas Rodriguez

Federico Rodriguez Facundo Rivera

La categoria Este ano incorporamos al calendario los torneos de singles de la

categoria “Especial”, dirigidos a jugadores de primera y segunda, asi
“Especial” como a mayores de 15 afos que integran el Entrenamiento Competitivo

del Club.
se suma al . . . .
. En esta primera etapa participaron 36 jugadores, compitiendo en un doble cuadro
calendarlo (Oro y Plata) que garantizé al menos dos partidos de alto nivel por participante. Los

encuentros se disputan al mejor de dos sets, definiéndose en match tie-break en
caso de igualdad.

La edicién conté con la presencia de jugadores de destacada trayectoria, junto a
j6venes promesas del tenis nacional que entrenan bajo la direccién del entrenador,
Gustavo Luza.
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Agustin Vernassa Gerardo Kronfeld Leandro Perera

Valentino Aliano

Valentino Aliano y Agustin Gebelin

Elbio Strauch y Alfredo Bruce Leandro Pereray Gerardo Kronfeld

CLTC 117




Ismael Acosta, Mdnica Fernandez, Eliana Oliveiray
Lauro Panicgi

Conrado Portal, Liliane Portal, Alicia Arigén
y Fabidn Grant

Fernando Rodriguez, Luis Flores, Giordano Weinzel
y Conrado Portal Eliana Oliveira, Ma. José Correa, Virginia Brause y Paula Krieger

2 El intercambio con la Asociacion Leopoldina Juvenil de Porto Alegre se
Un ctastco llevé a cabo en nuestra Sede de Carrasco los dias sabado 18 y domingo
19 de abril, desarrolldndose con una excelente organizacién y una gran

que NoS lleno participacion de jugadores de ambos clubes.
de alegrta El sébado 18, los partidos se disputaron entre las 14:00 y las 18:00 hrs. Finalizada

la jornada, los socios de CLTC ofrecieron un after en la terraza del Bar del Tenista,
destinado a socios de la ALJ y CLTC, generando un espacio ideal para compartir, mds
alld de la competencia.




El domingo 19, la actividad comenzé por la mafana, con
encuentros de 9:00 a 13:00 hrs, y continué por la tarde de
15:00 a 18:30 hrs. Como broche de oro, la cena oficial de
cierre del intercambio se realizé en la Barbacoa Match Point,
en un ambiente de celebracién y camaraderia.

En fotal, se disputaron 72 partidos a lo largo del fin de semana.
La Asociacién Leopoldina Juvenil se consagré ganadora del
encuentro, queddndose con la copa y coronando una destacada
actuacioén.

En octubre nos volvemos a ver en Porto Alegre. iSiempre es
un placer encontrarnos con estos viejos amigos!

Ma. Fernanda Da Costa, Alda Marla Borges da Fonseca, Agostina Oliveira, Ma. Angélica Sulzbacg, Jair Bernardon, Daniela Bulé,
Ma.Victoria Cibils y Ménica Fernandez Bruna Borges y Paula Krieger




Andrea Saraiva Adames, Ma. Angélica Suzbac, Agustina Noronia Jorge De Paula, Liliane Portal, Ma. Eugenia Gallinal, Daniel Justo,
y Roberto Oliveira Adriana Garcfa y Roberto Scaiola

Presidente Dr. Marcos Valdés y Presidente Asoc. Presidente Dr. Marcos Valdés y Presidente Asoc.  Presidente Dr. Marcos Valdés y Presidente Asoc.
Leopoldina Juvenil, Luiz Portal Leopoldina Juvenil, Luiz Portal Leopoldina Juvenil, Luiz Portal




LOS ROBOTS NO VAN ASUSTITUIR
ALOS HUMANDOS
VAN AHACER QUE SUS TRABAJOS
SEAN MUCHO MAS HUMANOS




jCampeodn
en Cordobal!

Valentino Aliano se consagré
campeoén del torneo UTR disputado
en la ciudad de Cérdoba, Argentina,
coronando una destacada semana
de competencia.

Més allé del excelente resultado deportivo,
se resalta especialmente el comportamiento
y el compromiso de toda la delegacién a
lo largo del torneo, valores que también
forman parte fundamental del proceso

BT - formativo.
Valentino Aliano

El equipo estuvo integrado, ademds, por Franco Ameglio, Juan Pablo Irigoin y Tomés
Zurmendi, quienes representaron al Club de gran manera, tanto dentro como fuera
de la cancha.

Un nuevo logro que refleja el frabajo sostenido y el crecimiento de nuestros jugadores.

iFelicitaciones a todos!

Durante el sabado 18 y domingo 19 de abril, nuestra Sede de Solymar

Te rcera etapa fue escenario de la tercera etapa del Circuito Nacional Juvenil (CNJ),

reuniendo a jovenes tenistas de todo el pais en las categorias Sub 12

deL CU’CL,LUZO y Sub 16. La instancia se desarrollé en un buen clima deportivo, con
partidos de gran nivel y una destacada participacion por parte de

N O_,CLO nQ_L nuestros representantes.
.J u\)enl.l. en Sub 12 - Varones Sub 16

S @ Lg Mmar Single: Juan Salvador Perera, vicecampeén — Single: Thiago Estramil, campedn
Dobles: Juan Salvador Perera, campeén Dobles: Daniel Noguera, vicecampeén
Dobles: Agustin Pertman, vicecampeén Dobles Damas: Graciana Etchemendy,

vicecampeona

- A

Thiago Estramil Graciana Etchemendy y Daniel Nogueray Sebastian Hernandez Juan Salvador Perera
Emma Carbajal




Los jugadores estuvieron acompafados durante toda la
competencia por los profesores, Victoria Cainzos y Gonzalo
Frangois, quienes brindaron apoyo técnico y seguimiento

constante.

Mds allé de los resultados, se destaca especialmente el
crecimiento en el juego de Graciana Etchemendy a lo largo del
fin de semana, reflejando el trabajo sostenido y la evolucién
en su desarrollo tenistico.

jOrgullo!
Sofia Barbosa, subcampeona sudamericana

Tenis 10

Juan Manuel Pernas y Soffa Barbosa

Benjamin Rojas, Agustin Pertman, Juan Salvador Perera
y Benjamin Psetizki

Sofia Barbosa alcanzé un destacado logro a
nivel internacional al consagrarse vicecampeona
en la modalidad de dobles mixto en los Juegos
Sudamericanos de la Juventud en Panamé, 2026.

Acompafada por el profesor Juan Manuel Pernas, Sofia
integré la dupla junto a Felipe Vazquez, con quien protagonizé
una muy sélida actuacién a lo largo del torneo, alcanzando la
final y subiendo al podio continental.

Este resultado representa un paso significativo en su carrera
deportiva, y refleja el trabajo, el compromiso y la proyeccién
internacional que viene construyendo.

Un reconocimiento que enorgullece al Club y reafirma el
camino de desarrollo de nuestros deportistas en el alto
rendimiento.

El sabado 25 y domingo 26 de abril se llevé
a cabo el Tenis 10 organizado por AUT,
con destacadas actuaciones de nuestros
jugadores.

Pelota Verde A
Campedn: Juan Manuel lkatch
Vicecampedn: Joaquin Licio

Pelota Verde B
Campeén: Juan Segundo Frick

Todos ellos fueron acompanados por el profesor,
Daniel Senaldi.

Juan lkatch, Daniel Senaldiy Joaquin Licio

iFelicitaciones a todos!

CLTC123

Lorenzo Alvarezy
Juan Segundo Frick



Guilllermina Grant nos vuelve a sorprender

Nuestra socia Guillermina Grant, radicada en
Estados Unidos, se consagré campeona de la
National Championship 2025 -el torneo mas
importante de Tenis Universitario en EE.UU.-
junto a su equipo de la Universidad de Georgia,
donde estudia y juega al tenis. El reconocimiento
fue otorgado en la Casa Blanca, por el mismisimo
presidente, Donald Trump.

A continuacién, Guillermina nos cuenta su vivencia.

2QUE SIGNIFICO GANAR EL TORNEO NACIONAL DE
TENIS UNIVERSITARIO?

Fue, sin duda, una experiencia inolvidable. Mi universidad
llevaba 25 afos sin levantar el titulo, asi que conseguirlo
tuvo un significado especial. El torneo, que se disputa cada
mayo y redne a las mejores 64 universidades del pais, se
extiende durante tres semanas y exige ganar seis partidos
para coronarse campedn.

2COMO SE DESARROLLA EL CAMPEONATO?

El Tenis Universitario se juega en formato de equipo, una
dindmica distinta a la del circuito tradicional. La jornada
comienza con tres partidos de dobles, cada uno con
un valor de medio punto, y continda con seis partidos
de singles, que valen un punto cada uno. La primera
universidad en alcanzar cuatro puntos se queda con la
victoria. Esa estructura hace que cada encuentro sea una
batalla colectiva, donde la energia del grupo pesa tanto
como el rendimiento individual.

2COMO LLEGARON AL TORNEO?

Desde el inicio de la temporada veniamos
compitiendo a un nivel muy alto, formando un equipo
extraordinariamente unido. Esa cohesién fue clave
para mantenernos firmes en los momentos dificiles y,
finalmente, conquistar el titulo después de tantos afios.
A lo largo del afio crecimos muchisimo, no solo como
jugadoras, sino también como grupo. Nos divertimos,
nos apoyamos y disfrutamos del proceso, y creo que
justamente ahi estuvo la clave del éxito.

CLIC 124



2COMO FUE ESTAR JUNTO AL PRESIDENTE DE
ESTADOS UNIDOS?

Fue una experiencia realmente Unica: no todos los dias te toca
estar en uno de los lugares mds embleméticos del mundo. Por
haber salido campeonas nacionales, recibimos la invitacién
por parte del presidente, y en abril viajamos a la Casa Blanca
para recibir el reconocimiento de Donald Trump.

Ademds de la ceremonia, pudimos charlar un rato con él
y recorrer la Casa. Para todas nosotras fue un momento
muy especial, de esos que te quedan grabados para
siempre. Representar a nuestra universidad ahi, después
de tanto esfuerzo, fue como ponerle el broche de oro a una
temporada inolvidable.

LUEGO DE VARIOS ANOS, ¢COMO DESCRIBIRIAS TU
EXPERIENCIA EN EL EXTERIOR?

Mudarse a Estados Unidos para estudiar y continuar mi
carrera deportiva fue un cambio enorme. Todas mis clases
eran en inglés, los entrenamientos eran intensos y mi
familia estaba a miles de kilémetros. Sin embargo, lo que
mds me ayudd a adaptarme fueron las personas que me
rodearon. Siempre estuvieron ahi para mi, haciéndome
sentir como en casa desde el primer dia.

Garantia

3 ANOS / 150.000KM
Bateria: 5 afios / 400.000km

Autonomia
Hasta 565 Km/h

Estudiar en Estados Unidos es algo que recomiendo de
corazén. Te permite graduarte mientras seguis creciendo
en el deporte, conocer gente de todas partes del mundo y
aprender de realidades muy distintas. Con el tiempo, tus
amigos se convierten en familia y esa red de apoyo hace
que la experiencia sea verdaderamente transformadora.

KAITAZOFF
== MOTORS

Y toda su red de concesionarios

6 Kaitazoff Motors

www.bestune.uy
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CIRCUITO GRAND SLAM
US OPEN, TERCERA ETAPA

Del 3 al 14 de junio se disputara la tercera etapa del Circuito
Grand Slam, US Open.

Las instancias finales se jugarédn el domingo 14 de junio. La jornada de cierre
culminard con un brindis especial y sorteos de pasajes, entradas y estadias para
el evento.

Las inscripciones se reciben hasta el 28 de mayo en la oficina de Reserva de
canchas.




Despertate

Prestamo Hipotecario.
Con la cuota mas baja del mercado,

hasta el 90% de financiacion
vy empeza a pagar a los 90 dias.

-
.
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ncuentra supervisado por BCU (bcu.gub.uy).



EXHIBICION
DE BOXEO

Una noche sin
precedentes

Presidente Dr. Marcos Valdés Chris Namus y Gaston Reyno

Nuestro Club fue escenario de una exhibicion de boxeo a beneficio de los
atletas de la Seleccién Uruguaya que participaron por primera vez de la
Copa Mundial de Boxeo en Fox do Iguacu (Brasil).

Los socios de nuestra Institucién, desde nifios hasta adultos que concurren a las clases de
Boxeo, nos regalaron una demostracién sobre el ring, sin precedentes.

La noche estuvo acompafada por autoridades nacionales e institucionales, y conté con la
presencia especial de Chris NamUs y Gastén “Tonga” Reyno.

Fue una exhibicién de altisimo nivel que marcé un antes y un después en nuestro Club.

Josefina Ravera, Rodrigo Barriuso y Gerénimo Aboal
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Atletas de la Seleccién
que participaron:

Ailén Cabrera
Agustin Susloaga

Lucas Ferndndez
Marcelo Abella

iFelicitaciones a nuestro Profesor y Entrenador de la Seleccién Uruguaya
de Boxeo, Rodrigo Barriuso, por haber tenido la iniciativa de organizar esta
jornada tan inolvidable para nuestro Club!

Atletas profesionales invitados:

Maira “Panterita” Moneo e
Joaquin Garcia nutrapet o

o 5
Eduardo “Verdugo” Ab NATURAL
uardo er UgO reu ﬂﬂﬁ i L

Al

Juan llharregui

PROTEINA

fé)ﬂi'@%

wasswLnutra pet.com.uy o
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Lucas (Kunfu) Fernandez, Matias Estraconiy Eduardo (El Verdugo) Abreu

Chris Namus y Presidente Dr. Marcos Valdés

Gaston Reynoy Rodrigo Barriuso
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Stella Mancebo, Ana Goldie, Guadalupe Carracedo

y Marcela Albanell
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TORNEO
DE PADEL

Alfonso Del Castillo, Tomés Queirolo, Matfas Valdez y Marcos Seigal Valentina Goloubintseff, Agustina Fourmane,
Gianella Dangeloy Victoria Caumont

Entre el 20 y el 26 de abril, se llevé a cabo el primer torneo de padel

Gran comienzo de la temporada, marcando el inicio de la actividad competitiva

con una destacada convocatoria: 70 jugadores distribuidos en cinco

de tempo rada: categorias, reflejo del crecimiento sostenido del deporte en el Club.
se d,i,sputé el, A lo largo de la semana se vivieron partidos de gran nivel y encuentros muy

disputados, con un cierre destacado el domingo, cuando se disputaron las

prlmer tOI"I‘\,EO d,e semifinales y finales ante una importante presencia de socios, familiares y
aficionados. La jornada final también incluyé propuestas complementarias,

pCI.d.EI. dEl ano como sorteos y servicio de catering, que aportaron un clima ideal para

compartir y celebrar.

El torneo confirmé el gran momento del pddel, consoliddndose como una
disciplina en constante expansién y con un fuerte sentido de comunidad.

Guadalupe Carracedo Diego Scasso, Federico Benitez, Marcelo Serray Mario Esposto Manuela Barrios, Valentina Barrios, Gianella Dangelo
y Marcela Albanell y Victoria Caumont
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Juan Manuel Salvo y Ana Marfa Cibils

Rodrigo Olivera, Mathew Bowles, Juan Manuel Salvo
vy Ana Marfa Cibils

Valentina Barrios Mario Espostoy Marcelo Serra Santiago Rigoliy Marcos Seigal
y Manuela Barrios

Rafael Porcile e Ignacio Rivela Juan Manuel Salvo y Ana Marfa Cibils Victoria Caumonty
Gianella Dangelo
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Manuel Pereyra
y José Pedro Malet

Cecilia Vercesi
y Valeria Dias

Ana Goldie y Stella Mancebo



Deporte, salud y amistad
en movimiento

¢BUSCAS UNA PROPUESTA PARA MANTENERTE
ACTIVO, DIVERTIRTE EN EQUIPO Y SOCIALIZAR?

Te invitamos a descubrir el Newcom. Una disciplina
que estd transformando el deporte para adultos
mayores en nuestra Institucion.

2QUE ES EL NEWCOM?

Es una adaptacién del véley pensada para que el
juego sea dindmico, seguro y muy entretenido. La
principal diferencia con el Voleibol tradicional es
que el balén no se golpea, sino que se atrapa y se
lanza.

iLLEGA EL NEWCOM
_ ANUESTRO CLUB

Invitacion especial: Categoria Senior (+60 afos)

Invitamos a todos los socios mayores de 60 afios a sumarse
a esta propuesta. Si nunca jugaste al véley, no hay problema,
porque el Newcom es muy facil de aprender. Ademas, es de bajo
impacto para las articulaciones y esta pensado para que todos

puedan participar y disfrutar desde el primer dia de clase. Andrea Aratjo, Joset Guerreiro, Jacinta Seré,
Charo Gonzaélez, Elda Cagnoliy Lil Carretero
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Pastissima

Cod e frio

SOPA CASERA

Calabaza

Verdura

GENERANDO PUNTOS Ceboll
DE ENCUENTRO! LU

En esta ocasion le toco el
turno al Voleibol

%MJ/...

jHacé tu pedido!
2601-9332 o

¢ 095571532
Boston 6211

f O @pastisssima.uy

@Www.pastissima.uy




HYROX

“‘Un resultado gue supero
mis expectativas”

Elsébado 25 de abril, en San Pablo, Brasil, nuestra
socia Laura Bianculli gané un Hyrox en categoria
Open, quedando primera en su categoria (43
anos) y cuarta en la general de mujeres.

Para conocer a Laura, asi como a esta carrerq,
conversamos con ella a continuacién.

¢QUE ES HYROX?2

Es una competencia internacional de fitness que combina
running con ejercicios funcionales. El formato es siempre el
mismo: ocho kildmetros de carrera, intercalados con ocho
estaciones de trabajo (como empuje y arrastre de trineo, wall
balls, remo, entre otras). Es un formato accesible pero muy
desafiante, porque pone a prueba tanto la resistencia aerébica,
como la fuerza y la capacidad de sostener el esfuerzo.

Esta competencia nacié en Alemania y con los afos se fue
expandiendo, primero por Europa, luego por Estados Unidos
y mds recientemente por Latinoamérica, creciendo muchisimo
en popularidad dentro del mundo del fitness.

¢CON QUE OBIETIVO PARTICIPASTE Y COMO TE
PREPARASTE PARA COMPETIR2

Decidi prepararme para correr un Hyrox con el objetivo de
tener una meta concreta a corto plazo que me motivara
en los entrenamientos. Siempre me interesé el mundo

FINISH TIME

del fitness y el running, y esta disciplina me resulté muy
atractiva porque combina lo mejor de ambos mundos: es
lo que se conoce como entrenamiento hibrido.

Mi preparacién es bastante completa. Todo lo que es
running lo trabajo de manera independiente; participé
durante muchos afos en los grupos de corredores del
Club, lo que me dio una base sélida. Actualmente entreno
en el Club, combinando trabajos de movilidad en sala de
musculacién con sesiones de carrera, que realizo tanto en
cinta como al aire libre, generalmente en la rambla o en la
Plaza San Marino. Dentro de esa planificacién, el running
lo trabajo aproximadamente cuatro veces por semana.

El resto de la semana lo complemento con entrenamientos
de fuerza y sesiones funcionales, también en sala. Ademds,
para trabajar los gestos especificos de la competencia —
como los trineos, las wall balls o el ski erg— asisto a un
gimnasio especializado.

Una de las estaciones clave para mi es el remo (1.000
metros), donde noté una gran mejora gracias a que el afo
pasado comenzaron las clases de remo en el Club. Eso me
permitié perfeccionar la técnica, encontrar un ritmo mds
eficiente y optimizar mucho mi rendimiento en esa parte
de la carrera.

YENDO MAS ESPECIFICAMENTE A LA CARRERA,
¢COMO TE FUE?

En la categoria Open Women compitieron 248 mujeres.
Dentro de ese total, obtuve el primer puesto en mi
categoria, ademds de finalizar cuarta en la clasificacién
general, un resultado que superd mis expectativas. Si bien
no era mi primera experiencia deportiva, si fue una de
mis primeras competencias de este tipo con este nivel de
exigencia.



3COMO LA VIVISTE?

La carrera fue muy intensa. El inicio estuvo marcado por la adrenalina y la
energia, y también por una motivacién muy especial: mis hijos, que son una parte
fundamental de todo este proceso. A medida que avanzaba la competencia, el
desafio se volvié cada vez més mental. La fatiga no aparece de golpe, sino que
se acumula a lo largo de toda la carrera, y es ahi donde la cabeza y el corazén
cumplen un rol clave para sostener el ritmo.

¢TENES PENSADO PARTICIPAR DE OTRA CARRERA EN UN FUTURO?

Mi préximo objetivo es dar el salto de la categoria Open a la categoria Pro. La
diferencia principal es el aumento significativo de los pesos y, por lo tanto, de la
exigencia fisica general, lo que requiere un mayor nivel de fuerza, resistencia y
estrategia.

En cuanto al calendario, mis préximos objetivos son competir en junio en Argentina,
en lo que serd el primer Hyrox en ese pais, luego en octubre nuevamente en San
Pablo, y en noviembre en Rio.

A largo plazo, mi meta es seguir creciendo dentro del deporte y, aunque es un
objetivo ambicioso, buscar un podio o al menos un top 10 en la categoria Pro
(40-44).

VIVI LA VINA

ENCASAGRANDE

Te invitamos a descubrir nuestra vina, recorrer la "
bodega v la cava, y disfrutar la degustacion de
nuestros vinos Unicos.

Disponemos de espacios para encuentros gastronémicos
y eventos privados o empresariales.
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Reserva tu experiencia o coording tu evento por whatsapp al +598 98 804 323,
info@vinoscasagrande.com . +598 99 120 862 . vinoscasagrande.com . @bodegacasagrand

ALTOS DE
LA TRHONA

'9 Cno Hornert n, 850 cchese, Rincon de Carras f Canelones,



y 4

MFEDERACION
DAMERICANA p
LPORTES ACUATICOS

y 4

SUDAMERICANO
MASTER ACUATICO

Juan Diego Bloomfield y Alejandro Quincke

NUESTROS NADADORES EN LAS
AGUAS DE RECIFE

&
=

CONFEDERACION Del 13 al 17 de abril, la ciudad de Recife, Brasil, fue sede de una nueva edicién
SUDAMERICANA del Sudamericano Master Acudtico, reuniendo a nadadores de toda la regién
DE DEPORTES ACUATICOS en el Parque Acudtico Santos Dumont.

En este escenario de alto nivel competitivo, el Club estuvo representado por los socios,
Juan Diego Bloomfield y Alejandro Quincke, quienes compitieron con gran compromiso.

La natacién mdster trasciende los resultados: es una expresién de constancia, disciplina y
pasién sostenida en el tiempo. En este sentido, la participacién de Juan Diego y Alejandro
no solo refleja un muy buen nivel deportivo, sino que también representa un ejemplo para
toda la comunidad.

L e RS Su presencia en este campeonato reafirma el valor del deporte como camino de superacién
g TUEANT "1;,, /d ‘ personal y como espacio de encuentro, inspirando a seguir construyendo una cultura

s y e R . . .

;" n T S i P2 deportiva activa en todas las etapas de la vida.
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Juan Diego Bloomfield



Joaquin Licio

Xlll Torneo Internacional, “Wilfredo Raymondo”

El Carrasco Lawn Tennis Club participé de la decimotercera ediciéon del Torneo
Internacional de Natacién por edades, “Wilfredo Raymondo”, un evento de
gran prestigio que, en esta oportunidad, coincidié con una celebracién muy
especial: el 50° aniversario del Campus de Maldonado, sede de la Unica piscina
olimpica del pais.

Nuestros nadadores compitieron en la piscina olimpica del Campus durante tres jornadas
intensas, desarrolladas los dias 17, 18 y 19 de abril, enfrentando a deportistas de alto nivel
en un entorno de exigencia y crecimiento.

La participacién en este tipo de instancias representa una valiosa oportunidad para seguir
desarrollando el rendimiento deportivo, al tiempo que permite ser parte de hitos significativos
en la historia del deporte uruguayo. Un evento que combiné competencia, aprendizaje y
celebracién en un escenario emblemdtico para la natacién nacional.

Josefina Licio, Alexis Piana, Giuliana Ruggiero,

Joaquin Licio, Malena Gomensoro y Catalina Ruggiero
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jAPRENDER
JUGANDO!

Ganar
confianza
para toda la
vida

Melisa Britos Neves, Isabella Vigo, Paz Vigo, Jacinta Iturria e Indiana Cubas Paz Vigo

El juego es el lenguaje natural del nifo, y bajo esta premisa nace el desafio,
“Viernes sin flotador”, una propuesta que transforma la natacién en una
experiencia ludica orientada al logro personal.

Durante la semana, los alumnos trabajan habilidades bésicas como la ventilacién, la patada
y el traslado. El viernes, estas destrezas se integran en actividades recreativas que promueven
la conciencia corporal, la autonomia y las primeras herramientas de supervivencia acuética.

A través de juegos de salpicaduras, circuitos de inmersién y ejercicios de desplazamiento,
los niflos van ganando confianza en el agua. El proceso culmina con instancias de flotacién
asistida, donde experimentan la seguridad de sostenerse sin apoyo. De este modo, pierden
el miedo, disfrutan del medio acuético y desarrollan una relacién més segura y positiva con
el agua.

Una propuesta que, ademds de ensefiar a nadar, aporta una herramienta fundamental
para la seguridad en situaciones reales.

Isabellay Paz Vigo Melisa Britos Neves

/40
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IERNES
CUATICOS
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UN ABRIL
LLENO DE
DESTREZAS
Y NUEVOS
DESAFIOS

Durante el mes de
abril, las jornadas
de los viernes se
convirtieron en espacios
de exploraciéon y
aprendizaje, con
propuestas tematicas
que permitieron a los
alumnos desarrollar
habilidades mas alla de
la natacién tradicional.

10 de abril - El desafio del equilibrio

Se trabajé a partir de un circuito de inestabilidad, enfocado en el control corporal
y el equilibrio en entornos cambiantes. Las actividades incluyeron ejercicios en
superficie, précticas de apnea controlada y destrezas de inmersién.

17 de abril -
Snorkel y técnica de crol

Los alumnos incorporaron el uso del snorkel, aprendiendo técnicas de respiracién
especificas. A su vez, se realizaron correcciones del estilo crol, trabajando la
alineacién, el recobro y la propulsién, con apoyo de aletas para mejorar la fluidez
del desplazamiento.




Natacion alternativa

o -
= """fq =, -y ‘_% La propuesta de natacién para adultos incorpora variantes
X > . A ix . X dlnémlcos que van mds G|.|('J. del ngdo continuo. Estas instancias
. - = ¥ permiten trabajar la condicién fisica de forma integral, mejorar
~ y P habilidades especificas y sostener la motivaciéon a través de
- clases més diversas.

U — A cargo del profesor Ernesto Costa, esta modalidad ofrece
e 1 — " una forma diferente de vincularse con el agua, combinando

SN S — F técnica, ejercicio y disfrute.

TU CLINICA DE CONFIANZA,
AHORA MAS CERCA DE CASA

DENTAL & BEAUTY GENTER

ABRE 5U EM
Nuestra clinica cdontologica ¥ estetica facial es
un espacio disenado pard brindar una

expariencia profesional, cdlida y personalizada
Trabajamos con criteno meadico, tecnologia
actual y atencion al detalle

Ortodoncia

Alineadoras invisibles Keep Smiling invisiling
Carillos esteticas

Implantes

Estética con Botox, Acido hialurdnico
Bioestimuladoreas facial v capilar

MAS INFORMACION




Martinay Carmela Fabregat

24 de abril -
El arte del movimiento en el agua

El mes cerré con un taller de natacién artistica, a cargo de las
profesoras Paula Shaban y Kelly Devia. Una propuesta que
invité a explorar el movimiento en el agua desde una mirada
técnica y expresiva, trabajando coordinacién, flexibilidad, ritmo
y control respiratorio.

La natacién artistica y la natacién de carreras se complementan
y potencian entre si: la apnea mejora la eficiencia en el agua,
la flexibilidad amplia el rango de movimiento y la técnica de
remada favorece una mejor propulsién en los distintos estilos.

Una experiencia enriquecedora para seguir formando
nadadores mds completos, conscientes y eficientes.
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FELIZ DIA, GOLERO

Ignacio Séanchez Varelay Tomés Bunge

Fabian Carini Luca Carini Pablo Lemay Fabian Carini

El martes 14 de abril celebramos el Dia del Golero con una jornada especial
de entrenamiento en nuestra cancha de Carrasco.

Fue un encuentro de trabajo, aprendizaje y pasién por el arco, donde los participantes
entrenaron técnicas especificas y lo dejaron todo ivolando en cada atajadal

Ademaés, tuvimos el lujo de recibir a Fabidn Carini, quien compartié su experiencia y
acompand esta jornada tan especial.

iGracias a todos los que fueron parte de este gran entrenamiento!




En la noche del martes 28 de abril, nuestro Club escribié una nueva pagina
en su historia. Se concreté el tan esperado debut de la categoria +48, un
paso clave en nuestro crecimiento y motivo de enorme orgullo. Y como no
podia ser de otra manera, fue con victoria: 1-0 ante Gomensoro.

De esta forma, el CLTC ya participa oficialmente en todas las categorias de la Liga
Universitaria de Deportes.

iFelicitaciones muchachos!

0JI¥OLSIH
1ng3a

La categoria Sub 14 comenzé la temporada de manera
contundente: dos fechas, dos victorias y ambas con
goleadas que marcan el gran nivel del equipo.

Con este inicio prometedor, todo indica que serd un aflo muy positivo
para la categoria més joven de la Liga Universitaria, que ilusiona con
su juego y crecimiento.

iFelicitaciones por este comienzo que promete y enorgullece, en igual
medida!

CLTC 1 47
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Una
tlusion que
empieza a
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JUNIO 2026

“MUERDFE”

JUEVES 4 DE JUNIO - 20:00 HRS.

Espectdculo unipersonal del prestigioso
actor argentino, Luciano Cdceres. Obra
ganadora de varios premios.

CICLO
UNPLUGGED

SABADO 13 DE JUNIO - 21:00 HRS.

Nacho Obes.
Un showman multi instrumentista
con capacidad vocal sorprendente.

“CARTAS DE VARSOVIA”

CARTAS
DE VARSOVIA
JUEVES 18 DE JUNIO - 19:00 HRS. ;

Presentacién del libro de Raquel Zieleniec.

“BONUS TRACK”

VIERNES 19 DE JUNIO - 21:00 HRS.

El celista argentino, Martin Lorenzo,
se presenta en formato trio repasando
grandes hits de la musica.

CICLO
UNPLUGGED

SABADO 27 DE JUNIO - 21:00 HRS.

Juan Casanova. El ex integrante de Los
Traidores repasa sus grandes éxitos.

CLIC I 48
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" LOGISTICA INTELIGENTE
en movimiento

Mirtrans, con mas de 20 afios de experiencia en el sector logistico, se encuentra
instalado en Uruguay brindando servicios en el sector publico y privado.

Nuestro objetivo es ser un actor de primer nivel en el sector de logistica y transporte
de cargas nacional e internacional.

Apostamos a la mejora continua, acompanando a nuestros clientes en su constante
crecimiento, brindando un servicio eficiente y eficaz adecuado a sus necesidades.

TRANSPORTE LOGISTICA MAQUILA ENCOMIENDAS
Contamos con 20.000m* Presencia en Argentina Centro de produccion Ofrecemaos un servicio seguro y
de depdsitos, 150 vehiculos y Uruguay con servicios de fazones: reenvasado, eficiente de envio de encomiendas

proplos y mas de de almacenaje, logistica reetiquetado, termocontraible, y pagueteria a todo el pais,
300 colaboradores y pickeo dando soluciones armado de packs, fraccionamiento adaptado a las necesidades
activos, integrales. de mercaderia, etc. emprasariales.
Ruta 101 Km. 28.750 | Barros Blancos, Canelones - Uruguay
Contacto: comercial@mirtransuruguay.com.uy | Tel: 2288 0787 - 2288 0981 - 2288 8992 v

www.mirtransuruguay.com.uy srvardr-cans
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Jorge De Paulay Julio Montemurro Zoraida Velay Carolina Trujillo

La importancia La Asociacién Cristiana de Dirigentes de Empresa (ACDE) organizé una conferencia

inspiradora centrada en el propésito personal y colectivo. En este marco, se destacéd

AC] el programa Liberados, una iniciativa de voluntariado que promueve segundas
d'el propos"Fo en oportunidades y acompafia procesos de reintegracién social.
nuestras vidas

El psicélogo Alejandro De Barbieri fue el encargado de llevar adelante la charla, en la
que profundizé sobre la importancia del propésito en nuestras vidas. Definido como
ese “fuego interior”, el propésito aparece como una fuerza movilizadora que impulsa
a transformarse, crecer, tender la mano y acompafar a quienes mds lo necesitan.

Con una sala colmada y atenta, los asistentes siguieron de cerca tanto las reflexiones
de De Barbieri como los testimonios de los impulsores de Liberados, quienes trabajan
con un obijetivo claro: construir un Uruguay mds inclusivo y equitativo.




Escuela de Desarrollo Empresarial Facultad de Ciencias
de la Salud

* « Direccion de Capital Humano
I m s Inicio: 6 de julio de 2026 - Diplomado en Tomografia
Computada Multicorte

« Taller de Educacion Financiera Inicio: 3 de julio de 2026
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« Excel Avanzado
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+ Técnicas Profesionales de Venta
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ESPACIO ARTE

Lucfa Bonfiglio y Eva Bonfiglio

Lucia La inauguracién de El Abrazo de Lucia Bonfiglio fue una experiencia inolvidable que combiné
musica en vivo, tango, desfile de modas y grandes pinturas, atravesada por un emotivo abrazo

BO nﬁg li_o colectivo.

-— El Abrazo La artista entiende el abrazo como una energia vital que une cuerpos e historias y se expande
hacia el océano, concebido como un cuerpo vivo que acoge y transforma. La obra invita a
reflexionar sobre nuestro vinculo con la naturaleza y el cuidado de los océanos, recordando que
abrazar es un acto de unién, transformacién y amor.

Lucia Bonfiglioy Ericay Natalia Rudolph Herndn Kosinery Lucia Bonfiglio
Martin Avdolov
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Natalie Rippe, Rosana De Ledn y Jackie De Souza Pilar Chiarino y Soledad Cardoso
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Presentacion del libro

De la mano de Penguin Random House, dimos inicio a un ciclo de presentaciones
literarias que se desarrollard a lo largo del afio en la Sala Antonio Larreta. La apertura
estuvo a cargo de “Mds allé del paraiso: La libertad de Eva”, de Magdalena Reyes
Puig, un ensayo que invita a reflexionar sobre la filosofia, la construccién del rol de la
mujer y su evolucién a lo largo de la historia.

En su obra, la autora propone un viaje profundo hacia la identidad y la libertad, con
una narrativa que combina lo filoséfico y lo poético para explorar la complejidad de
ser mujer en un mundo atravesado por mandatos y expectativas. La presentacién
conté con la participacién de Cecilia Camacho, quien acompaid como introductora
y guia de la tertulia, enriqueciendo el intercambio con el publico.
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Soledad Iglesias, Laura Burguefio, Martina Latorre,
Madeldn Antunez y Maite Latorre
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Alina Marchisio, Alvaro Martinez, Sandra Besso y Susana Kordos
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Renée Llopart, Fernando Bragay Ana Lamana

Ana Marfa Bertay José Alfredo Trelles
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Nicole y Giselle Lamé



CICLO "ENCUENTROS”

Ana
Delisante

Jackie De Souza, Soledad Garcia, Ana Delisante y Marcela Cikato Carolina De Ledn, Ma. de los Angeles Del Campo,
Ana Delisante y Ménica Castiglioni

. ) /

Mdnica Santos, Virginia Alvarez, Virginia Tuduriy Florencia Lépez Clelia De la Fuente, Patricia Berrutti, Carolina Berrutti
y Rosina De la Fuente

La segunda instancia del ciclo Encuentros reunié a Ana Delisante junto a Analaura Barreto en
un didlogo cercano, sincero y lleno de aprendizajes. Mentora de Marca Personal y creadora
de una comunidad que impulsa a mujeres a crecer, generar impacto y alcanzar su libertad,
Delisante compartié su recorrido, sus desafios y las claves de su camino.

Autora de “Tu marca eres t0” y “El poder eres t0”, se ha consolidado como referente para
mujeres emprendedoras. La charla dejé ideas concretas y reflexiones valiosas, en un encuentro
tan inspirador como préctico.




En un momento donde hablamos tanto de bienestar, de cuidado y de
conciencia ambiental, a veces los mensajes méas poderosos no estén en
las palabras, sino en las acciones.

En la sede de Solymar, un espacio que ya de por si invita a conectar con la
naturaleza, sucede algo que merece ser contado.

Alli, entre canchas de tenis, futbol y amplias dreas verdes, los teros eligen cada
afio hacer sus nidos. En medio de esa convivencia entre lo humano y lo natural, un
funcionario del Club realiza una tarea cotidiana: cortar el pasto de la cancha de
futbol con su tractor.

Pero lo que podria ser simplemente un trabajo mdés, se transforma en un acto de
profundo cuidado.

Cada vez que realiza su recorrido, al detectar a los pichones de tero en el campo,
los recoge con delicadeza y los lleva consigo en el tractor mientras trabaija,
protegiéndolos del peligro. Una vez finalizada la tarea, los devuelve a su lugar.

Un gesto simple.
Un gesto silencioso.
Un gesto que habla.

Habla de sensibilidad, de empatia, de respeto por la vida. Habla de una forma
de estar en el mundo donde el otro (aunque sea pequefio, fragil y no humano)
también importa.

En tiempos donde muchas veces vivimos apurados, automatizados o desconectados,
este tipo de acciones nos invitan a detenernos y a recordar lo esencial.

El bienestar no es solo un concepto; es una prdctica cotidiana y una
decision que muchas veces empieza en gestos tan pequeinos como
éste... que, en realidad, son enormes.

Inés Ruiz
Coach de Bienestar Institucional y Psicologia Positiva

Pequenos
gestos, grandes
valores
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La segunda etapa del Circuito Grand Slam, Wimbledon, tendré un fin solidario: todo

To RN EOS lo recaudado por concepto de inscripciones serd donado a la Fundacién Alvarez

Caldeyro Barciaq, institucién uruguaya que acompana a recién nacidos prematuros

SOL' DAR' OS y a sus familias, brindando apoyo médico, humano y social. A través de esta iniciativa,
el deporte se convierte también en una herramienta de colaboracién y compromiso
con la comunidad.

s
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Por su parte, ya se disputé el Torneo de P4ddel, una jornada que reunié a jugadores y

-4'\/\' g publico en un gran ambiente deportivo. Lo recaudado fue destinado integramente a la
Fundacion MIR, organizacién que impulsa proyectos de inclusién y acompafiamiento

10 moces qE social para personas en situacién de vulnerabilidad, promoviendo oportunidades de

EE:'“""“ i desarrollo y contencién.

< =
: ’ i Ademads, durante mayo y junio se llevarédn a cabo el Torneo de Damas “C” y una
Clinica de Padel, también a beneficio de la Fundacién MIR. Estas propuestas,
ademds de fomentar el deporte, la integracién y el aprendizaje, tendrdn un fin
solidario, destinando el total de lo recaudado por inscripciones a los programas y

acciones que desarrolla la Fundacién.
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®  PLANES DE NEGOCIOS
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ASESORAMIENTO PROFESIONAL EN CONTABILIDAD, . PLANIFICACION FISCAL

FINANZAS Y ADMINISTRACION

Bartolomé Mitre 1510/30 - Tel. +5982 9154282 - Montevideo, Uruguay info@fernandopombo.com - www.fernandopembo.com



SALUD & DEPORTE

Por Dr. Joaquin Rodriguez

La Medicina del Deporte abarca un campo mucho
mas amplio de lo que suele percibirse. Mas alla
de su asociacién con el alto rendimiento, cumple
un rol central en la promocion de la salud, la
prevencion de lesiones, la rehabilitaciéon y la
mejora de la funcién fisica en personas de todas
las edades y niveles de actividad. En un contexto
en el que el ejercicio ocupa un lugar cada vez mas
importante en la vida cotidiana, contar con un
acompanamiento profesional adecuado es clave
no solo para recuperarse, sino para sostener la
actividad a largo plazo.

Es en este marco que BlueCross & BlueShield de Uruguay
(BCBSU) presenta su Servicio de Medicina Deportiva en
Clinica Belmont: una propuesta concreta, de acceso
directo para todos sus socios, orientada a ofrecer
evaluacién, tratamiento y seguimiento como parte de un
Unico proceso continuo.

EL EJERCICIO COMO EJE
DEL TRATAMIENTO

El servicio parte de una premisa clara: priorizar
las intervenciones que produzcan cambios reales y
duraderos. Por eso el ejercicio ocupa el centro del
tratamiento. No como recomendacién general, sino
como intervencién especifica y personalizada: qué
ejercicios realizar, con qué intensidad y frecuencia, y
cémo progresar segun la respuesta de cada persona y
las demandas de su actividad fisica.

Este enfoque permite rehabilitar lesiones, prevenirlas y
garantizar un retorno seguro a la actividad. El objetivo es
que cada persona sea protagonista activa de su proceso,
avanzando con criterio y evitando depender de métodos
qgue alivian a corto plazo pero no generan mejoras
sostenibles.

29

BlueCross & BlueShicld
de Uruguay

MEDICINA DEPORTIVA PARA TODOS LOS SOCIOS: EL NUEVO
SERVICIO DE BLUECROSS & BLUESHIELD DE URUGUAY

Bajo la direccién del Dr. Joaquin Rodriguez y el Lic. Miguel Ferndndez, BlueCross & BlueShield de
Uruguay pone a disposicién de sus socios un servicio integral de Medicina Deportiva en Clinica
Belmont, con tecnologia de evaluacién de primer nivel internacional.

Médico especialista en Medicina del Ejercicio y Deporte

TECNOLOGIA DE ELITE,
POR PRIMERA VEZ EN URUGUAY

BCBSU es el primer prestador de salud en Uruguay en
incorporar sistemas de medicién de fuerza, plataformas
y herramientas de andlisis muscular especifico, al
proceso de evaluacién y seguimiento. Estas tecnologias,
propias del deporte de élite internacional, permiten
medir objetivamente variables como la fuerza, detectar
asimetrias entre grupos musculares y cuantificar déficits
con precisiéon.

El resultado es un tratamiento que no se basa solo en la
percepcién subjetiva del paciente, sino en datos concretos
qgue guian cada decisién clinica: cuéndo avanzar,
cudndo moderar y cudndo habilitar el regreso pleno a
la actividad. Esto reduce significativamente el riesgo de
recaidas y eleva la calidad del proceso de recuperacién.

RESPONSABLES DEL SERVICIO EN CLINCA BELMONT

Dr. Joaquin Rodriguez.
Médico especialista en Medicina del Ejercicio y Deporte

Lic. Miguel Ferndndez
Licenciado en Educacién Fisica
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KIA URUGUAY

KIA URUGUAY REALIZO EL LANZAMIENTO DE
LA NUEVA SORENTO TURBO HIBRIDA

Kia Uruguay presenté la nueva Kia Sorento Turbo Hibrida, la
cuarta generacién de uno de los modelos més representativos
de la marca, una SUV que llega al mercado local para
consolidar la estrategia de electrificacién de Kia y fortalecer
su presencia.

El lanzamiento permitié conocer en detalle un modelo que
combina disefio, tecnologia, performance y eficiencia,
ofreciendo una propuesta integral para quienes buscan
versatilidad sin resignar confort ni innovacién.

La nueva Sorento Turbo Hibrida AWD incorpora un sistema
de propulsién hibrido de dltima generacién, compuesto por
un motor 1.6 turbo naftero asociado a un motor eléctrico.
Esta combinacién permite alcanzar un consumo estimado de
23,8 km/l y una autonomia superior a los 800 kilémetros,
posiciondndola como una de las opciones eficientes dentro
de su categoria.

PARQUE LOGISTICQO
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SE INAUGURO COSMOS, EL PROYECTO DE
US$ 220 MILLONES QUE MARCA UN NUEVO
ESTANDAR EN EL DESARROLLO URBANO DE
URUGUAY

Con la presencia de las principales autoridades nacionales,
se inauguré6 COSMOS, el desarrollo impulsado por los
empresarios uruguayos, Ernesto Kimelman y Eduardo
Campiglia, que se posiciona entre los emprendimientos més
relevantes en la historia del pais, con una inversién estimada
en US$ 220 millones.

Ubicadoenel Puerto del Buceo, sobre la calle 26 de Marzo entre
Luis Bonavita y Sabat Pebet —uno de los polos corporativos
de mayor crecimiento de Montevideo—, COSMOS introduce
un concepto que integra oficinas corporativas, residencias,
espacios comerciales y servicios, junto a parking para mds de
700 vehiculos. Un ecosistema concebido para potenciar la
actividad empresarial y concentrar a miles de profesionales
en un mismo lugar.

PARQUE LOGISTICO SAN JUAN DUPLICA SU
CAPACIDAD Y ABRE OPORTUNIDADES DE
INVERSION

Con el objetivo de satisfacer la creciente demanda de
espacios en el principal corredor logistico e industrial del
pais, el Parque Logistico San Juan, que nuclea a empresas
de diversos rubros en un punto estratégico de la Ruta 101,
presenté “Altos de San Juan”.

Gracias a esta ampliacién, el parque duplicard su capacidad
actual, alcanzando un total cercano a las 14 hectdreas.
Sammel, la empresa que lidera el proyecto, celebré su
lanzamiento en Piso 40 con un evento que conté con la
presencia de autoridades y empresarios.
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Baterias

AlCDelco

Energia y potencia para tu vehiculo

La economia esta
en la eficiencia



@ BMW
MOTORRAD

\ EVA F 450 GS.
TE ABRE LA PUERTA AL UNIVERSO BMW MOTORRAD CON EL EQUILIBRIO PERFECTO ENTRE
ACCESIBILIDAD, VERSATILIDAD Y ESPIRITU AVENTURERO.

PREVENTA EXCLUSIVA.
USD 12.990.
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MAKE LIFE A RIDE




