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El tenis siempre es protagonista en las paginas de esta edicion. En setiembre, Uruguay
recibio a Estonia en el Circulo de Tenis de Montevideo, en una nueva instancia de la
Copa Davis, que culmind con una contundente victoria celeste. Ademas, nuestro Club
fue sede del Uruguay Bowl ITF J200 Sub 18, organizado por la AUT, que reunié a mas
de 100 joévenes tenistas de 13 paises. Ya en octubre, una delegacion de 44 socios
viajé a Porto Alegre para compartir una nueva edicién del tradicional intercambio
con nuestros amigos de la Asociacion Leopoldina Juvenil. Y, como siempre, el tenis
competitivo nos deja muchas novedades para contar.

En las demas disciplinas deportivas también hubo mucho movimiento. La Escuela de
Natacién llevo adelante la propuesta “Medimos tus avances”, para evaluar la evolucién
de los nifios y reconocer sus progresos. Los méas chicos participaron de un taller de
natacion artistica, una disciplina que combina coordinacién, expresion y destreza. Por
otra parte, el gimnasio deportivo se llend de talento y elegancia con un encuentro de
gimnasia artistica que reunio a nifias de distintas instituciones. Y cycling y remo indoor
se combinaron para ofrecer una propuesta diferente y llena de energia.

Las vacaciones de setiembre trajeron actividades especialmente pensadas para los
mas chicos, que disfrutaron de jornadas llenas de diversion y momentos inolvidables.
En voleibol, un partido amistoso frente a La Mennais dejé un balance muy positivo. Y
por ultimo, los alumnos +60 se animaron a vivir una actividad diferente, en la que el
movimiento, la musica y las indicaciones del profesor llegaron a través de auriculares
personales.

La salud y el bienestar también tuvieron un lugar destacado. En el marco de la
Semana del Corazodn, la Escuela de Natacion desarrolld distintas actividades para
promover habitos saludables. Cycling indoor, por su parte, presenté “Gracias
Totales”, una clase especial que combind entrenamiento y la musica de Soda Stereo.
Cerramos el recorrido deportivo con una entrevista a los socios Joaquin Szlafmyc y
Francisco Sanchez Varela, quienes viajaron a Joinville para participar en el 17.° Open
Internacional Joinville, un importante torneo de karate.

En futbol, la categoria juvenil del Club continta cosechando excelentes resultados en
la Liga Universitaria. Ademas, la visita del Club Ituzaingé de Punta del Este a Solymar
fue la oportunidad para compartir una jornada de integracion, deporte y diversion.

La vida social y cultural también ocupa un espacio importante en esta edicion. Les
contamos las novedades del Campeonato de Truco y compartimos la Agenda Cultural
con las proximas propuestas. Repasamos, ademas, algunas de las actividades que
enriquecieron la programacion del Club: la presentacion del pianista uruguayo,
Gustavo Casenave, el espectaculo de danza “Hilos del Alma”, las obras especialmente
pensadas para las vacaciones de primavera y las dos exposiciones que pasaron por
el Espacio Arte.

En nuestra seccion ODS, recordamos las iniciativas realizadas durante el Mes
de Sensibilizacion sobre el Cancer de Mama vy, en el marco de la 35.2 Semana del
Corazén, repasamos las propuestas impulsadas en el Club para promover el cuidado
de la salud cardiovascular.

Estos son solo algunos de los contenidos que encontraran en este nimero. Les

deseamos lo mejor para lo que resta del afio y esperamos volver a encontrarnos muy
pronto, en las paginas de una nueva edicion. iGracias por acompafiarnos!
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Ariel Behar Franco Roncadelli

Los dias 18 y 19 de setiembre, Uruguay recibié a Estonia en el Circulo de Tenis de
Montevideo, por una nueva instancia de la Copa Davis, logrando una contundente
victoria por 4-0.

El equipo uruguayo estuvo integrado por Franco  Por su parte, Estonia estuvo representada por
Roncadelli, Joaquin Aguilar Cardozo, Francisco ~ Markus Mélder, Kristian Tamm, Oliver Ojaké&dar
Llanes y Ariel Behar, quien también asumié el  y Denis Maijorov, bajo la capitania de Vliadimir
rol de capitdn. Ivanov.

La serie comenzé con los triunfos de Joaquin  El equipo celeste obtuvo una destacada
Aguilar Cardozo (6-2, 6-1) y de Franco Roncadelli  actuacién, cerrando la serie con cuatro victorias
(6-4, 6-2). En la segunda jornada, la dupla Ariel  y una gran satisfaccién para el tenis uruguayo.
Behar - Francisco Llanes aseguré la victoria en

dobles (6-4, 7-5), mientras que Llanes completé  iVamos Uruguay!

el marcador con un nuevo triunfo en singles (6-

4, 6-2). El quinto encuentro no se disputé.

Nota:
Uruguay permanece en
el Grupo Mundial 1 de la

N Copa Davis. Entre el 6 y

el 8 de febrero del 2027,

' seremos visitantes ante

o P Bosnia Herzegovina en

la ronda 1.

]

Ariel Behary Francisco Llanes
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crecimiento de cada negocio.

Infraestructura vial,
saneamiento y redes de energia

URBANIZACIONES gue impulsan el desarrollo
sostenible de ciudades y
comunidades.

Obras donde el disefo y la
ARQU ITECTU RA ingenieria se unen para
CO M P LEJA materializar proyectos de alto

impacto.

Desarrollamos soluciones constructivas de alta
complejidad, combinando excelencia, innovaciony
compromiso en cada obra.

CONSTRUIMOS CONFIANZA.
CONSTRUIMOS FUTURO.

EXCELENCIA - INNOVACION - COMPROMISO
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Del 18 al 26 de setiembre, nuestro Club recibié a méas de 100 jévenes tenistas
de 13 paises para disputar el Uruguay Bowl ITF J200 Sub 18, organizado por la

Asociacion Uruguaya de Tenis.

Durante nueve dias, las canchas de Carrasco
fueron escenario de partidos de gran nivel,
con [6venes promesas del tenis internacional
demostrando su talento y pasién por este
deporte.

El entusiasmo también se vivié fuera de la
cancha, con una destacada presencia de
pUblico que acompafé y alenté a los jugadores,
creando un excelente ambiente deportivo.

iUna gran semana de tenis juvenil internacional
en nuestro Club!

Franco Ameglio
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Soffa Barbosa

Juanlgnacio Bazan Juan Pablo Irigoin
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LOSROBOTS NO VAN ASUSTITUIR
ALOS HUMANOS
VAN AHACGER QUE SUS TRABAJOS
SEAN MUCHO MAS HUMANOS
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Deporte, amistad y camaraderia

con la Asociacion Leopoldina Juvenil

Del 8 al 12 de octubre, una delegacion de 44 socios del Carrasco
Lawn Tennis Club viajé a Porto Alegre para participar de
una nueva edicion del tradicional intercambio de tenis con la
Asociaciéon Leopoldina Juvenil.

Durante el encuentro se disputaron 74 partidos, en jornadas marcadas por
lo sana competencia, el compaferismo y el fortalecimiento de los lazos
entre ambas instituciones.

El intercambio culminé el domingo con un almuerzo oficial, en el que se
celebré el cierre de esta etapa, que tuvo como campeédn al equipo anfitrién,
Asociacién Leopoldina Juvenil.

iUna nueva experiencia deportiva que sigue fortaleciendo esta gran amistad
entre clubes!

Lilianney Luiz Portal, Alvaro De Ledn, Fernando Ferrer y Marcelo Quincke
Mariel Cafadasy
Diego Carranza
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Marinella Loprete, Marcelo Quincke, Anne Cobham, Patricia Mufioz, Alvaro De Ledn,
Lucfa Bonomi, Fernando Ferrer y Roberto Peirano
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jORGULLO DEL CLUB!

Dos jugadores de nuestro plantel de
entrenamiento representaron a Uruguay en
los Juegos Sudamericanos 2026, disputados
en la ciudad de Rosario, Argentina.

Una gran experiencia para Tomds Zurmendi
y Gabriana Muela, a quienes nos enorgullece
acompanar y ver crecer en su camino deportivo.

iFelicitaciones a ambos por esta experiencia y por
representar a nuestro pais!

Gabriana Muela, Tomas Zurmendi, Fabrizio Santero,
Francisco Llanesy Juliana Rodriguez

COPA MARIELLA MILES

Se disputé una nueva fecha de la Copa
Mariella Miles en las instalaciones del
Club Bigud, con una destacada actuacion
de nuestros jugadores.

Valentino Aliano se consagré campeén de
singles, tras disputar la final frente a Thiago
Estramil, también jugador de nuestro Club, quien
s | “  obtuvo el vicecampeonato.

Ademds, Valentino fue vicecampeén de dobles
junto a José Pedro Malet.

iFelicitaciones chicos!

Thiago Estramil y Valentino Aliano
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Pramics

SOFiA BARBOSA DISTINGUIDA Charrua 2026
CON EL PREMIO CHARRUA

Nuestra jugadora, Sofia Barbosa, fue distinguida
con el Premio Charrta en la categoria Tenis,
reconocimiento otorgado por el Circulo de
Periodistas Deportivos del Uruguay a los
deportistas mas destacados de cada disciplina.

La ceremonia de premiacién se llevé a cabo el 5 de octubre
en el Teatro Maccié de San José, en el marco de la 53.2
edicién de los Premios Charrda, que reconocen los logros
deportivos del periodo 2025-2026.

Felicitamos a Sofia por este importante reconocimiento,
que nos llena de orgullo y refleja su dedicacién, esfuerzo y
compromiso con el tenis.

URUGUAY OPEN |
DEL 15 AL 22 DE NOVIEMBRE

i25 ediciones de tenis internacional!

El Uruguay Open vuelve a la Sede Carrasco para TORNEO DE LA FAMILIA |
celebrar su 25.2 edicién. DEL 25 DE NOVIEMBRE AL 5 DE
.. . . DICIEMBRE
Beneficio exclusivo para socios: 2x1 en entradas, a
la venta en Atencién al Socio. iJugamos en familia y por una buena causa!
Publico general: entradas disponibles en Abitab y en Una nueva edicién para disfrutar del tenis,
boleteria los dias de competencia. compartir momentos y colaborar con el Liceo
Jubilar.

CAMPAMENTO TENISTICO | Inscripciones: hasta el 13 de noviembre por el
14 Y 15 DE NOVIEMBRE sistema de gestién y autogestién de socios del Club.

iDos dias para disfrutar del tenis

en Solymar! Gran cierre: sdbado 5 de diciembre, con finales de

todas las categorias, actividades, sorteos y un gran

Llega una nueva edicién del cldsico Campamento sorteo final.

Tenistico, una propuesta para compartir deporte y

T . Todo lo recaudado serd a beneficio del Liceo

Jubilar.

Inscripciones hasta el 6 de noviembre a través del
sistema de gestidén y autogestién de socios del Club.

LO QUE SEYIENE
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Julieta Duro, Milagros Paullier
y Soffa Reilly
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MEDIMOS NUESTROS
AVANCES PARA SEGUIR
CRECIENDO EN EL AGUA

Julieta Sanguinetti Candelaria Frugoni

I A .

Julieta Duro

Durante ambas jornadas, los nadadores participaron en
pruebas de diferentes estilos, evaluando tanto los tiempos
como la técnica de nado. Los resultados permitirdn comparar
avances, identificar mejoras y seguir acompafando el
aprendizaje y desarrollo de cada participante.

Los dias 8 y 9 de setiembre, la Escuela de Natacion
del Club llevé adelante “Medimos tus avances”,
una instancia en la que los nifos participaron con
el objetivo de evaluar su evolucién y reconocer sus
progresos.
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UNA NUEVA

Durante setiembre, los chicos de la Escuela de Natacion del Club participaron de
un taller de natacién artistica, una disciplina que combina natacién, coordinacién,
expresion corporal y trabajo en equipo.

A través de diferentes ejercicios, exploraron  Una experiencia que combiné aprendizaje,
nuevas formas de moverse en el agua y creatividad y diversién, permitiendo a
prepararon una coreografia musical, integrando  nuestros nadadores disfrutar del agua desde
movimientos, figuras y desplazamientos  una nueva perspectiva.

individuales y grupales.
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NATACION ARTISTICA

PROYECTOS DE INVERSION
PLANES DE NEGOCIOS

. P O M B O VALORACION DE EMPRESAS
FUSIONES Y ADQUISICIONES
CONTADORES PUBLICOS OUTSOURCING CONTABLE

ASESORAMIENTO PROFESIONAL EN CONTABILIDAD, PLANIFICACION FISCAL
FINANZAS Y ADMINISTRACION

Bartolomé Mitre 1510/30 - Tel. +5982 9154282 - Montevideo, Uruguay info@fernandopombo.com - www.fernandopombo.com
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GRANDES SUENOS!
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iPEQUENAS GIMNASTAS,

Sol Agulla Mercedes Pérez

El gimnasio deportivo se colmé de destrezas, con mas de 150 ninas de nuestra
institucion y ninas invitadas del Colegio Santa Elena, The Anglo School y Carrasco
Polo Club. Las gimnastas invitadas nos visitaron junto a sus familias para participar
de este torneo, con muchas expectativas e ilusion.

Las chicas se lucieron en sus rutinas de suelo,  Felicitamos a las gimnastas por animarse a
barra de equilibrio y salto, demostrando  participar, superando los miedos y nervios
concentracién, valentia y mucho entusiasmo.  propios de este deporte, y sobre todo por dar
El resultado de tantas horas de entrenamiento  lo mejor de si.

se hizo notar en cada movimiento.

Francisca Piano

——

Francisca Zambrano Josefina Pereyra Francisca Piano

O
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Sorrentinos de hongos
Sorrentinos de
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iHacé tu pedido!
2601-9332 o

¢ 095571532
Boston 6211

f © @pastisssima.uy

) www.pastissima.uy




DUAL CHALLENGE

Dos disciplinas, un desafio jy muchas ganas de repetirlo!

El cycling y el remo indoor se combinaron en
un desafio lleno de energia con una propuesta
diferente, dindmica y muy divertida, que permitié
disfrutar del entrenamiento y compartirlo desde un
lugar diferente.

La actividad mantuvo a los participantes activos y
motivados mientras se enfrentaban a retos alternados
tanto sobre la bicicleta como en el remo, poniendo a
prueba su resistencia, esfuerzo, trabajo en equipo y
capacidad de superacién.

iFue un desafio increible para todos los presentes!




BENEFICIOS
PARA APLAUDIR
DE PIE

Con las tarjetas de Banco Republica
tenés descuentos en cines, teatros,
musica, deporte y muche,mas:

Hasta 50 %
DE DTO.

—9 BANCO
REPUBLICA

Descubri medios de pago participantes y
demas condiciones en beneficios.brou.com.uy
y sali a disfrutar




Las vacaciones de setiembre siempre son una fiesta en el Club, y estas
ultimas se vivieron de una manera muy especial. Con propuestas pensadas
especialmente para los mas chicos y un enfoque interactivo y participativo,
los ninos fueron los grandes protagonistas, disfrutando de cada actividad y
sintiéndose parte de cada espectdculo.

Titeres y musica

Entre canciones, personajesyuna historia  movimiento y alegria, haciendo bailar y cantar a
llena de ternura e inocencia, los titeres los més chicos durante todo el espectdculo.
invitaron a los ninos a sumergirse en un
mundo de fantasia, color y diversién. Ademaés, tuvieron la oportunidad de acercarse,
interactuar y manipular los diferentes personaijes,
La propuesta, dindmica y variada, combiné  convirtiéndose asi en parte esencial de la historia
titeres de mano, marionetas y fiteres a escala  y viviendo la experiencia desde un lugar muy
humana, que llenaron el espacio de musica,  especial.

VACACIONES
DE PRIMAVERA

CLIC 124



Kermesse

A cargo del grupo de animacién
“Weekend”, la Kermesse llené el Club
de color, energia y mucha diversién.

A través de un circuito de estaciones, los
nifos se enfrentaron a diferentes desafios
que combinaron punteria, coordinacién,
estrategia y movimiento, poniendo a prueba
sus habilidades y despertando en cada uno
de ellos el espiritu de desafio.

Con un marcado perfil deportivo, la propuesta
ofrecié una experiencia entretenida, dindmica
: y variada, donde cada juego se convirtié
en una nueva oportunidad para divertirse,
superarse y compartir con amigos.

30 2 b |

BRISFIL S.A.

MAS DE 30 ANOS DE EXPERIENCIA EN EL
MERCADO DE LA PINTURA.

TRABAJOS GARANTIDOS Mainent:
ESUPUESTOS SIN CARGO rinToORES
.r“_“ by
v Especialistas en pintura interior, exterior y de obra.

v Casas de Familia - Oficinas.

v Recuperacion de frentes- Hidrolavados - Pinturas pozos de aire.

v Equipamiento propio para trabajos en altura: andamios y balancines.

v Trabajos adaptados a horarios nocturnos y dias inhabiles.
v Servicios disponibles en Montevideo e Interior. %

(© 099 929 365 jimainenti@hotmail.com

www.josemainenti.com.uy



Burbujas, burbujas
y mas burbujas

La propuesta combiné musica, juegos y, por
supuesto, imuchisimas burbujas! Todo de la
mano de un cientifico muy particular, que llegé
para realizar un experimento en el que las
burbujas fueron las grandes protagonistas,
llenando el espacio de color y sorprendiendo a
grandes y chicos.

Entre burbujas gigantes, formas increibles y momentos
de asombro, los nifios disfrutaron de una tarde diferente,
dejando volar suimaginacién y despertando su curiosidad.

Pudieron crear sus propias burbujas, meterse dentro de
ellas, perseguirlas y explotarlas, compartiendo risas y
momentos inolvidables.

jiAl agual!

La piscina del Club se llené de color, movimiento
y diversion con una tarde especialmente
pensada para disfrutar del agua.

Los chicos participaron de juegos en equipo, circuitos,
biusquedas del tesoro, desafios acudticos e inflables,
compartiendo una jornada diferente junto a sus amigos.

Una propuesta que combiné diversién, compafierismo
y trabajo en equipo, celebrando la llegada de la
primavera de la mejor manera: idisfrutando del agual
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iUnas vacaciones para recordar!

Sin lugar a dudas, fueron unas vacaciones de primavera
que se vivieron a pleno, llenas de juegos, aventuras,
musica, desafios y, sobre todo, muchas sonrisas. Los
momentos compartidos y las nuevas experiencias son
recuerdos que quedardan guardados para siempre.

A DONDE QUIERAS, VAMOS

Cada viaje .
empieza en una idea.

DISENAMOS EXPERIENCIAS A MEDIDA
PARA QUIENES BUSCAN ALGO DISTINO.

VIAJES ASESORAMIENTO ATENCION TRATO
PERSONALIZADOS EXCLUSIVO DETALLADA CERCANO

¢A donde queres viajar?

St Gobain 1625 Bis, Montevideo | +598 97 595 230 | hola@yendo.com.uy | IG yendo_travel
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CLTC vs. La Mennais

En una nueva jornada de voleibol, La cancha se fue llenando de intensidad, a medida
ambos equipos se midieron en un que se iban acumulando los puntos, creciendo
partido amistoso cargado de energia, de esta manera la competencia sana y el espiritu
buenas jugadas y, sobre todo, muchas  deportivo.

ganas de compartir.

iPELOTA VA,
PELOTA VIENE!

CLTC 128
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Colchones & Sommiers

' { Sommier de regalo

Yy Promocién por tiempo limitado en
; ‘ los modelos New York y Pensilvania

Envios sincosto | colectivo de Bodas

Montevideo, Punta del Este y todo el pais.

Visitanos en Arocena 1626 Local 3 (entre
Otero y Schroeder). Carrasco, Montevideo.

Elegi soinar en un

NO ACUMULAELE CON OTRAS PROMOCIONES
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Con una gran convocatoria y en un ambiente
natural, nuestros alumnos +60 disfrutaron de una
actividad original donde el movimiento, la mUsica
y las indicaciones del profesor llegaban a través

El entorno al aire libre se convirtié en el escenario perfecto para salir de la rutina.

de los auriculares, permitiendo asi, aislarse
del entorno y disfrutar de una experiencia més
inmersiva, propiciando una conexién plena del
cuerpo, la mente y el espacio.
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JACQUES LEMANS
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CADA MOVIMIENTO TAMBIEN

s

Emilia Brignoniy Ernesto Costa

En el marco de la Semana del Corazén, la Escuela de Natacion del Club llevé adelante
diferentes actividades para promover la importancia del movimiento y los habitos
saludables.

Desde matronatacién hasta master adultos, los  Una propuesta para aprender, compartir y tomar
participantes disfrutaron de juegos, desafios y  conciencia sobre el cuidado de nuestra salud,
ejercicios adaptados a cada edad, descubriendo  disfrutando del agua y del movimiento.

cdmo responde nuestro corazén antes, durante y

después de la actividad fisica.
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Alfonso Fabregat Plo Olascoaga, Lorenzo Kardjian y Juan Manuel Kardjian
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4 CADA LATIDO CUENTA,

Manuel Storace y Kelly Devia
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José Iraola lgnacio Ubilla

El sabado 26 de setiembre, 12 nadadores del plantel master del Club participaron de la Copa Campus,
disputada en la piscina olimpica del Campus de Maldonado.

Nuestros representantes compitieron en diferentes pruebas Fueunajornadade competencia, esfuerzoy compaferismo,
de velocidad y resistencia, incluyendo los exigentes 1500 que permitié seguir fortaleciendo los vinculos del equipo y
metros, logrando muy buenas actuaciones y mejoras en sus compartir una nueva experiencia dentro y fuera del agua.
tiempos.

- Diego Kenny, Soledad Cardoso, Facundo Seigal,
Soledad Cardoso, Agustina Gari, Marfa Cassarino Ignacio Ubilla, Ignacio Pippo, Alejandro Quincke y
y Cecilia Cassarino Roberto Ingrey, Agustina Gari, Marfa Cassarino,
Cecilia Cassarinoy José Iraola
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jCUANDO EL CYCLING SE

CONVIERTE EN RECITAL!

\

“Gracias Totales” fue el nombre de
una clase especial, que combiné el
entrenamiento de cycling indoor con la
musica de Soda Stereo, donde todos los
presentes vibraron con la interpretacién
en vivo de tres musicos invitados.

Durante 90 minutos, los participantes
pedalearon, cantaron y disfrutaron de una
experiencia diferente, donde la energia se

mezclé con la musica en vivo y el entusiasmo de
todos los que participaron.

La actividad tuvo una excelente repercusién;
los socios destacaron la propuesta musical y el

ambiente generado durante toda la clase.

Una noche distinta con mucha musica y la
misma energia de siempre.

iGracias totales por participar!
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DEL CARRASCO LAWN TENNIS CLUB
A BRASIL: el desafio de crecer en el karate

Varela

Szlafmyc
viajaron a Joinville para participar en el 17.° Open
Internacional Joinville — Troféu Durci Nascimento. La
experiencia les permiti6 medirse con competidores
de alto nivel, representar a Uruguay y reafirmar sus
objetivos dentro de la disciplina.

Joaquin y Francisco Sanchez

Representar a Uruguay en una competencia internacional
es mucho mds que salir al tatami: es poner a prueba afos
de entrenamiento, enfrentar nuevos desafios y descubrir
cuénto queda por aprender. Para Joaquin y Francisco,
socios del Carrasco Lawn Tennis Club e integrantes de
la seleccién uruguaya de karate en la especialidad de
kata, el viaje a Brasil fue una oportunidad para crecer
como deportistas.

El torneo se disputé del 1.2 al 3 de octubre en Joinville,
Santa Catarina, y reunié a mds de mil atletas de
distintos paises. Para ambos, también formé parte de la
preparacién para futuras competencias internacionales,
especialmente el préximo Campeonato Sudamericano,
previsto en Chile.

REPRESENTAR A URUGUAY Y LLEVAR LOS
COLORES DEL CLUB

Hace mds de un afo y medio que Joaquin y Francisco
entrenan con la seleccién nacional. «Los sensei buscan
invitaciones en competiciones de otros paises para agarrar
cada vez mds nivel y experiencia», explica Joaquin.

Para Francisco, que hasta entonces solo habia competido
a nivel nacional, representar al pais fue una experiencia
especialmente emocionante. «Fue un orgullo poder
representar al pais. Me sentia orgulloso y emocionado, y
eso hizo que bajaran un poco los nervios», recuerda.

Joaquin también destaca el orgullo de representar al
Club donde comenzé su formacién. «Aunque fue en
representaciéon de Uruguay, con Pancho llevamos la
bandera del Lawn con mucho orgullo», sefala.

UN TORNEO QUE LOS SORPRENDIO POR SU
NIVEL

La calidad de los competidores fue uno de los
aspectos que mds los impacté. Francisco pudo conocer
personalmente a karatekas internacionales a los que
seguia por redes sociales, algunos con medallas
mundiales. También le sorprendieron las dimensiones del
evento y su organizacién, con diez tatamis funcionando
simultdneamente.

Joaquin recuerda especialmente las finales de adultos.
«Fueron espectaculares y me motivaron a seguir
esforzdndome en el futuro», cuenta.

La experiencia les permiti6 comprender mejor las
exigencias de la competencia internacional y reconocer
la importancia de trabajar tanto la técnica como la
preparacién fisica.

DPEN . i
INTERNACIONA
J JiNVILLE

CLTC 136



APRENDIZAJES Y NUEVOS OBJETIVOS La experiencia en Brasil les permiti6 ampliar sus

horizontes, reconocer nuevos desafios y reafirmar sus

Més alléd de lo deportivo, el viaje fue una oportunidad de ganas de seguir creciendo. Un camino que, tanto dentro
crecimiento personal. «Aprendimos que el nivel de afuera como fuera del tatami, requiere constancia, disciplina'y
es muy alto y que tenemos que trabajar mds duro. No es la disposicién de aprender en cada competencia.

solo la técnica, también hay que trabajar mucho la parte
fisicax, explica Francisco.

Joaquin, por su parte, identificé aspectos técnicos que
necesita mejorar y destacé la autonomia que gané al
viajar sin su familia. También valoré el compaferismo de
la seleccién: «Es un grupo muy lindo en donde todos nos
apoyamos entre todos».

De regreso, ambos tienen la mirada puesta en el préximo
Campeonato Sudamericano. Francisco quiere continuar
prepardndose para estar a la altura del nivel internacional,
mientras que Joaquin busca mejorar su preparacién fisica
y profundizar su entrenamiento en kumite, la modalidad
de combate.

Para Francisco, el camino comenzé a los siete afios en
el Carrasco Lawn Tennis Club. «Agradezco a los profes
del Club que me han inculcado el gusto por el karate, me
desafian y motivan a mejorar, ademds de que me llevaron
a competir», expresa.
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GRAN CIERRE DE LA PRIMERA
FASE PARALASUB16 Y LASUB 18

El fotbol juvenil del Club continda cosechando excelentes resultados en la Liga
Universitaria. La Sub 16 finalizé en segundo lugar, con 31 puntos en 14 partidos,
mientras que la Sub 18 logré el primer puesto de forma invicta, sumando 36
puntos en 14 encuentros.

La experiencia internacional en la Gothia Cup se reflejé6 en el gran nivel competitivo, el
companerismo y el compromiso de ambos planteles.

Bajo la conduccién de Ivan Gadea y Camilo La Rocca, los equipos se preparan para las
instancias decisivas del torneo.

iFelicitaciones a los jugadores y cuerpos técnicos!
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BE DII—'/—‘EI—?EN: : trike @
Tu prlmera Ilbertad drive electric

tiene dos ruedas.

Conoceé las nuevas
motos eléctricas Trike.

Lo

10°anos impulsando la movilidad eléctrica.

Diseno, independencia y una nueva forma de moverte por la ciudad.

Descubri la nueva linea en trike.uy

*Modelos habilitados para libreta Gl desde los 16 arfios.
*Aplicable a modelos habilitados para categoria Gl. Consultd requisitos y condiciones.
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ENCUENTRO EN SOLYMAR

El domingo 18 de octubre, nuestra Sede de
Solymar fue escenario de una jornada a
puro futbol, companerismo y diversién, con
la visita del Club 1tuzaingé de Punta del Este.

Participaron las categorias 2015, 2016 y 2017,
junto con los equipos femeninos Sub 11 y Sub 13,
compartiendo partidos, un almuerzo y grandes
momentos dentro y fuera de la cancha.

CLTC 140

Mdés alld de los resultados, el encuentro
permiti6 seguir fortaleciendo los lazos
de amistad entre ambas instituciones,
promoviendo los valores del deporte y la
camaraderia.

iGracias al Club ltuzaingé por su visital Ahora
nos toca a nosotros devolverles el encuentro.
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Beneficios exclusivos Carrasco Lawn Tennis Club:

76 % 20%

en la n?atfl’cula y * en |a cuota mensual todos los dias en la cafeteria
financiacion en 24 cuotas y el restaurante

* Descuento maximo de USD 1.000 por grupo familiar.

** El descuento incluye la devolucién de IVA. Tope de UYU 1.000 por compra. Valido hasta el 31 de diciembre de 2026. Producto sujeto a aprobacién crediticia.
Promocion valida para Excellence bajo criterios de elegibilidad.

Banco BTG Pactual Uruguay S.A. se encuentra supervisado por BCU (bcu.gub.uy). Inférmese sobre Garantia de Depdsito en btgpactual.uy o en COPAB (copab.org.uy / infocopab@copab.org.uy).



Guillermo Blengio, Carlos Abarno, Jorge Borsaniy Pablo Thiele Juan Carlos Larrea, José Maria Becerra, Leonel Hernandez,
Joaquin Montero, Daniel Acquarone y Martin Nyczka

El viernes 25 de setiembre se disputé una nueva edicion del Campeonato de Truco, que
reunié a 41 socios en una entretenida jornada de competencia y camaraderia.

Se jugaron las modalidades de truco de cuatro y de seis, recibiendo los ganadores, trofeos. También
hubo sorteos para todos los participantes de diez estuches de cuero con mazos de cartas, y dos estadias

en el Hotel del Lago en Punta Ballena.

iUna excelente jornada para compartir y disfrutar entre socios!

CAMPEONATO
DE TRUCO

Raul Guerra, Haroldo Moretti, Gustavo Rodriguez e Pablo Thiele
Ignacio Gari y Carlos Abarno

. iy
2 S

Fernando Sudrez, Francisco Gallinal y Felipe Capurro Gustavo Rodriguez y Raul Guerra Roman Hughes, Ramon Tubio y Enrique De Souza
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TECNOLOGIA & SEGURIDAD

-
CARGADORES DE AUTOS

Carga rapida y estética en la comodidad
de tu hogar. Despierta cada manana con
tu vehiculo al 100%, integrando la mejor
tecnologia de movilidad en tu garaje.

PARA TU HOGAR

Toda la trayectoria de ELECTROSISTEMAS en ingenieria
y construccion, ahora al servicio de tu residencia con .
soluciones integrales, eficientes y sostenibles

i.' )i

CERCOS ELECTRICOS

Segurdad perimetral de méxima eficencia
Proteccion absoluta para tu familia mediante
sisternas discretos que seintegran en perfecta
ammonia con laarquitectura de tupropiedad

PANELES SOLARES

Energia inteligente y sostenible, Sisternas
fotovoltaicos de alta gama, disefiados a
medida para optimizar el rendimiento y el
consumo sin alterar la estetica de tu techo.

LLAVE EN MANO + MONITOREO REMOTO

MNos encargamos del diseno, montaje y tramites ante UTE. Planes de mantenimiento con

] 096239786

informes de rendimiento y sporote 24/7

Rg 26138514

MMinfo@electrosistemas.com.uy




CHARLA A CARGO DEL DR. CONRADO ESTOL

Jueves 5 de noviembre - 19:00 hrs.

El reconocido neurdlogo Dr. Conrado Estol brindard la charla “Vivir
més es solo el comienzo. Cémo construir una mejor longevidad”, una
invitacién a reflexionar sobre la importancia de vivir més y mejor.

CICLO DE JAZZ
Miércoles 4, 11 y 18 de noviembre - 19:00 hrs.

El Club presenta su primer ciclo de Jam de Jazz, una propuesta musical
de primer nivel que reunird a musicos nacionales e internacionales en
un espacio de improvisacién, creatividad y encuentro, celebrando la
esencia més auténtica del jozz.

AGENDA
CULTURAL

BUENDS; TEATRO: “BUENOS VECINOS”
%VECINOS Sabado 14 de noviembre - 19:00 y 21:00 hrs.

N e B Desde Buenos Aires llega el grupo de teatro del Club de Tenis Argentino para
YTy presentar “Buenos Vecinos”, una propuesta que invita a disfrutar de una nueva

A \
-~ "i"q_ noche de teatro en nuestro Club.

L r.!'l 5 .ﬂl‘

ENCUENTRO DE COROS
Martes 17 de noviembre - 20:00 hrs.

Una velada musical que reunird al Coro del Carrasco Lawn Tennis Club
con el Coro del Santa Rita y el Coro del Club de Golf, en un encuentro
para compartir y disfrutar de la musica coral.

MUESTRA DEL TALLER DE TEATRO

PARA NINAS
Miércoles 25 de noviembre - 19:00 y 19:30 hrs.

Las alumnas del Taller de Teatro para nifas, a cargo de
la profesora Carina Biasco, compartirén con el publico
el trabajo realizado a lo largo del afo que consta de tres
obras. “El Reino de las Frutas” interpretada por nifias de
6 a 8 anos, “Pequefnos Sabuesos” y “La Super Banda
casi perfecta” interpretada por nifias de 9 a 11 afos.

MUESTRA DEL TALLER DE TEATRO PARA ADULTOS

Lunes 30 de noviembre - 20:00 hrs.
Los integrantes del Taller de Teatro para Adultos, dirigidos por el profesor,

Gastén Torello, presentardn una muestra del trabajo desarrollado durante el afo,
compartiendo su creatividad y aprendizaje sobre el escenario.
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GUSTAVO
CASENAVE

El pianista uruguayo, Gustavo Casenave,
radicado en Nueva York, ofrecié un concierto
de gran virtuosismo y sensibilidad, en el que
recorrié distintos géneros como el jazz, el
tango y la musica clasica.

Reconocido internacionalmente, con tres premios
Grammy y seis nominaciones, desplegé una propuesta
musical Onica, en la que cada interpretacién cobré
vida propia. Una presentacién intensa y emotiva que
reafirmé el talento y la proyeccién internacional de uno
de los grandes referentes de la muésica uruguaya.

Bernardo Scaldaferro, Laura Allonca, Elbio Dominguez y

Cristina Croci

Pablo Fernandez, Beatriz Ferreira, Edmond Borit,
Graciela Bossiy Gustavo Balparda
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Casilda Echevarriay
Anna Marie Lindholm

(
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Antonio de los Campos y Alejandra Lorenzo

Hilos del Alma. Danza bordada de memorias ofrecié
un viaje intimo y emotivo por la memoria, el linaje
y la identidad femenina, a través del flamenco
contempordneo.

La danza, los mantones de Manila y la musica se entrelazaron
para construir un lenguaje escénico cargado de sensibilidad,
donde los recuerdos y las voces de quienes nos precedieron
cobraron protagonismo. Una experiencia profunda vy
conmovedora que invité a reflexionar sobre la herencia, el
duelo, los silencios y la fuerza de los vinculos que nos unen.
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Hada Castelluccio, Rosa Valdomir y Maite Lamaison




Cuando la medicina va un paso mas alla,
es la verdadera medicina para vos.

Por eso no solo cuidamos tu salud, cuidamos tu tranquilidad.
Nos preocupamos por cada detalle vy cada decision para
ofrecerte tecnologia, medicos e instalaciones que hacen la diferencia.

= BlueCross & BlueShield
VA de Uruguay

A0 ingopendart Loenson of ing Shae Grmas and Sles Sreged ALnoCsInon

Una forma diferente de entender la medicina.

Clinica Oliva | Clinica Belmont | Clinica Punta del Este | Clinica Jacksonville | Consultorios La Tahona
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Lucas Harley, Roy Harley y Julieta Harley Alfonsina Acquistapace Maria Noel Tchakirian Justina Fioritoy Laura Falero Silvia Necher.ay
y Elena Peroni y Benicio Tchakirian Nicolas Queralto

&
oy — o , , ,
L Damian Cortazo, Martina

Alejandra Pons y Salvador Skrilec Cortazoy Barbara Tomé Valentina Peray Antonia Langwagen Antoniay Clara Gonzalez Lerena,
Ana Lescarbouray Juan Pedro Bloomfield
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Con una sala colmada de publico, Alejandra Martinez,
junto al maestro Raul Medina y artistas invitados,
protagonizé una noche dedicada a los grandes clasicos

—

del jazz y el soul. g >
e ity s | & N
=N

e

A través de interpretaciones llenas de sensibilidad y calidez, el
espectdculo recorri6 melodias que invitaron a sentir, sofar y
disfrutar. Una propuesta intima y elegante, en la que la musica
y las voces fueron las grandes protagonistas.

La velada culminé con un cdlido aplauso de pie del publico,
que reconoci6 el talento y la entrega de los artistas.

Lucfa Bonomi, Margarita Diaz y Rosario Rachetti Griselda Rodriguez, Soffa Vecchiet, Rosario Aguero, Diego Saenz y Soffa Rodriguez
Gerénimo Pérez y Sandra Moulia
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Pocitos | Av. Brasil 2916 098003737 info@grooveacademia.com

Carrasco | Mones Roses 6680
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Rosario De Vida, Luciana Maiorano y Mabel Ciria Christine Wadsworth y Valentina Massoue
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Luciana Maiorano y Susana Duran Lucila Carriquiry, Luciana Maiorano y Graciela Marqués

El Espacio Arte del Club recibié dos exposiciones Por su parte, “Antropoceno”, de Eduardo Andreoli y
que invitaron a los visitantes a descubrir Janine Ferriol, con curaduria de David Castellucci,
diferentes miradas sobre el mundo que nos propuso reflexionar sobre la intervencién del ser
rodea, a través de la sensibilidad, la creatividad humano en los ciclos naturales y su influencia en la

y la reflexién. construccién del futuro. A través de obras cargadas
de sensibilidad y significado, los artistas plantearon

“Marinas”, de Luci Mai frecid ido inti int I b I d i d
arinas”, de Luciana Maiorano, ofrecié un recorrido intimo ~ interrogantes sobre el mundo que estamos creando

por el mar, sus paisaijes y las experiencias que han marcado  y las decisiones que tomamos como sociedad.

la vida de la artista. A través de pinturas de playas, puertos,

barcos y horizontes, la muestra evocé recuerdos, luces y Dos propuestas artisticas diferentes que enriquecieron
sensaciones de sus afos como fripulante de veleros. Una  la agenda cultural del Club y ofrecieron nuevos
propuesta sensible y contemplativa que invité a detener la  espacios de encuentro, contemplacién y reflexion.
mirada y emprender un viaje a través del arte.

ESPACIO ARTE =

3
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Cristy Capo, Cynthia Focone y Erika Galarra-ga

\ x |
Nelson Simatovich y Tomés Sartorio Mercedes Davison, Guzman Nazabay y Agustina Rosa




Sigamos INICIOS lM
VO Ia n d 0 SETIEMBRE  into@ude.cdu. "

Facultad de Diseno Escuela de Desarrallo « Liderazgo para el Mando Medio
y Comunicaci Empresarial Inicio: 29 de setiembre

« Comunicacion Audiovisual « Posicionamiento de Marca + PNLy Lenguaje Corporal
Inicia: 21 de sefiembre enlaEradelald Inicio: 26 de setiembre
Inicio: 1 de satiembre e ;
- lliseno e Innovacion « Técnicas Profesionales de Venta
tnicio: 21 de setiembre « |A Agéntica Inicia: 30 da setiembre
- Ciencia de Datos o : Inicio: 2 de setiembre
Infcla: 1 de setiembre - Disenio Agil de Paginas Web B )
Inicia: 21 de setiembre + Produccion de Video con 14
Incio: 2 de sethembre
Facuitad de Ciencias de la Salud - Disefio de Paisajes Domeésticos : g
ooty et peiiei + Gestion Estratégica de RRHH
+ Diplomado en Fisioterapia en el Deporte en Tiempos de |
Inicia: 14 de seliembre « Innovando Mi Hogar Iniclo: Iniclo: & de setiembre

Inicio: 21 de setiemb T 3
fiei: €168 setiemre + Direccion de Capital Humano

Facultad de Ciencias Empresariales - Inicio: 28 de setiembre
« Moda Circular
« Diplomado Ejecutivo en Prevencion de Lavado Inicio: 21 de setiembre ; R
de Activos y Financiamiento del Terrorismo HEZ%EEEE;E;T Financiera

Inicia: 18 de setiembra . prfa Empoderada
folclon Cin satnde » Estrategias de Ventas B2B
« Publicidad en el Sigla XXI i AR DS

RS e » Excel Avanzado
Incio: 29 de setiembre

Educacion Inicial,
Primaria, Secundaria,
Preuniversitario

y Bachillerato

por Tutorias.

INSCRIPCIONES EduSchool
ABERTAS

info@eduschool.edu.uy
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O “TODAS Y CADA UNA, JUNTAS EN LA
PREVENCION DEL CANCER DE MAMA”

Durante octubre se conmemora el Mes de Sensibilizacién sobre el Cancer de Mama, una oportunidad
para recordar la importancia de la prevenciéon, la deteccion temprana y la adopciéon de habitos
saludables.

Como cada afo, el Carrasco Lawn Tennis Club se sumé
a la campana de la Comisién Honoraria de Lucha contra
el Cdncer, que en este 2026 se desarrollé bajo el lema
“Todas y cada una, juntas en la prevencién del cancer de
mama”, promoviendo el acceso a informacién de calidad,
el autocuidado y el compromiso colectivo con la salud.

En Uruguay se diagnostican mds de 2.000 casos de céncer
de mama al afo, lo que equivale a aproximadamente
cinco nuevos casos por dia. Se estima, ademds, que una
de cada once mujeres podria desarrollar esta enfermedad
a lo largo de su vida.

La consulta médica periédica, los estudios indicados
segun la edad y los antecedentes personales y familiares,
asi como el conocimiento del propio cuerpo, son
fundamentales para favorecer la deteccién temprana.
Asimismo, mantener una alimentacién equilibrada,
realizar actividad fisica regularmente, evitar el tabaco
y limitar el consumo de alcohol son medidas que
contribuyen a reducir el riesgo.

LA WID® ESTA

GANANDC

El cancer de mama
en Uruguay
= Se diagnostican 5 nuevos
cosos coda dio
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En el marco de esta campafia, el miércoles 14 de octubre se
realizé una charla dirigida a las funcionarias del Club, a cargo de
la Dra. Paola Molinari, integrante del Departamento Médico de
nuestra Institucién. Durante el encuentro se abordaron aspectos
vinculados a la prevencidn y deteccién temprana del cdncer de
mama, brindando informacién y herramientas para fomentar el
autocuidado.

Ademds, el lunes 19 de octubre, a partir de las 8:00 horas, se
llevé a cabo una jornada de sensibilizacién y concientizacién
en el Club, que conté con un stand informativo con material
proporcionado por la Comisién Honoraria de Lucha contra el
Céncer.

A través de estas iniciativas, el Carrasco Lawn Tennis Club
reafirmé su compromiso con la promocién de la salud y el
bienestar de quienes forman parte de nuestra comunidad,
generando espacios de informacién, sensibilizacién y prevencién.

Porque la prevencién comienza con la informacién, el cuidado y
el compromiso de todos.
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35° SEMANA DEL CORAZON: PROMOVIENDO
LA PREVENCION Y EL CUIDADO DE LA SALUD

Enelmarcodela35.“Semanadel Corazén, celebrada
bajo el lema “Hagamos espacio al corazén”, el
Carrasco Lawn Tennis Club llevé adelante distintas
iniciativas destinadas a promover la prevencion, el
cuidado de la salud cardiovascular y la importancia
de saber actuar ante una emergencia.

e & Biluglluieid

Los dias 29 y 30 de setiembre, recibimos a BlueCross &
BlueShield de Uruguay (BCBSUY), que instal6 un stand
interactivo en la Entrada Deportiva. Durante ambas
jornadas, los socios tuvieron la oportunidad de aprender
y practicar maniobras de reanimacién cardiopulmonar
(RCP) mediante un dispositivo especialmente disefiado para
facilitar el aprendizaje de estas técnicas.

La propuesta buscé concientizar sobre la importancia de
contar con conocimientos bdsicos que pueden resultar
fundamentales para salvar una vida.

UNA JORNADA DE SALUD PARA NUESTROS
FUNCIONARIOS

Como parte de las actividades de esta semana, el martes
22 de setiembre, el equipo de Salud Ocupacional del Club,
liderado por el Dr. Marcelo Chopitea, organizé una jornada
de salud dirigida a los funcionarios.

Durante la actividad se realizaron controles preventivos orientados a la
detecciéon temprana de posibles patologias cardiovasculares, respiratorias
y metabdlicas. Los funcionarios pudieron acceder a electrocardiogramas
con informe de cardiélogo, controles de glicemia capilar (hemoglucotest) y
mediciones de presién arterial.

Estas iniciativas reflejan el compromiso del Club con el bienestar de toda su
comunidad, promoviendo la prevencién, la educacién y la adopcién de hdbitos
saludables.

Porque cuidar el corazén es una tarea de todos los dias.
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" LOGISTICA INTELIGENTE
en movimiento

Mirtrans, con mas de 20 afios de experiencia en el sector logistico, se encuentra
instalado en Uruguay brindando servicios en el sector publico y privado.

Nuestro objetivo es ser un actor de primer nivel en el sector de logistica y transporte
de cargas nacional e internacional.

Apostamos a la mejora continua, acompanando a nuestros clientes en su constante
crecimiento, brindando un servicio eficiente y eficaz adecuado a sus necesidades.

TRANSPORTE LOGISTICA MAQUILA ENCOMIENDAS
Contamos con 20.000m* Presencia en Argentina Centro de produccion Ofrecemaos un servicio seguro y
de depdsitos, 150 vehiculos y Uruguay con servicios de fazones: reenvasado, eficiente de envio de encomiendas

proplos y mas de de almacenaje, logistica reetiquetado, termocontraible, y pagueteria a todo el pais,
300 colaboradores y pickeo dando soluciones armado de packs, fraccionamiento adaptado a las necesidades
activos, integrales. de mercaderia, etc. emprasariales.
Ruta 101 Km. 28.750 | Barros Blancos, Canelones - Uruguay
Contacto: comercial@mirtransuruguay.com.uy | Tel: 2288 0787 - 2288 0981 - 2288 8992 v

www.mirtransuruguay.com.uy srvardr-cans



BlueCross & BlueShield
de Uruguay
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Cancer de mama:
“Conocer el propio

cuerpo es el primer peé

Octubre Rosa

Es el cancer mas frecuente en la mujer uruguaya.
La Dra. Mariana Araujo, mastologa de BCBSU,
explica qué seniales no hay que dejar pasar, como
hacer el autoexamen y cuando empezar con la
mamografia.

1 cancer de mama es el primer cancer en la mujer uruguaya. Cada
Eaﬁo se registran mas de 2.000 casos nuevos y unas 700 mujeres
fallecen por esta enfermedad. Aparece con mas frecuencia después
de los 50 afios. Pero puede presentarse en otras edades, porque no depende

solo de ser mujer y de la edad: hay otros factores en juego.
Las seiiales de alerta

Hay sintomas que pueden confundirse con una enfermedad benigna. Por
eso insistimos en una idea: ante cualquiera de ellos, hay que consultar
cuanto antes.

El mas conocido es la aparicion de un nddulo que antes no estaba. También
hay que prestar atencion a los cambios en la piel, como un engrosamiento o
lo que llamamos “piel de naranja”, esos pequefios pocitos que se forman en
la superficie. Otras sefiales son los cambios en la areola y el pezon, como el
hundimiento o cualquier tipo de secrecion, y el dolor en la mama.

Ninguno de estos sintomas significa necesariamente cancer. Pero todos
justifican una consulta temprana.

Quiénes tienen mds riesgo

Pesan los antecedentes familiares, sobre todo si una madre, una hermana
o una hija tuvo la enfermedad. También ciertas mutaciones genéticas que
predisponen a desarrollarla. Haber tenido cancer de mama aumenta el
riesgo de volver a enfermar. Y también tienen mas riesgo las personas con
dietas ricas en grasa, falta de ejercicio o consumo de alcohol.

El autoexamen: aprender a conocernos

El autoexamen forma parte del autocuidado y conviene fomentarlo desde
edades tempranas. El objetivo es conocer nuestras mamas. Primero,
mirandonos al espejo para ver como son. Después, palpandolas.

CLTC /56

En una mujer que menstrua, el mejor momento para palparse
es apenas termina la menstruacion, porque es cuando la mama
tiene menos cambios. La idea es hacerlo todos los meses para
evaluar si hay algin cambio: un bultito, una zona mas densa o una
modificacion en la piel.

El control anual y la mamografia

En la consulta periddica, el examen clinico realizado por un médico
entrenado es fundamental. Es quien puede valorar lo normal y lo
anormal, y quien nos va a indicar cuando empezar con los estudios
de tamizaje.

El estudio de tamizaje es la mamografia, y en la poblacion general
debe empezarse a los 40 afios. El tamizaje termina en torno a los 75
aflos, porque después no aporta un beneficio mayor. Si la paciente
lo desea, puede seguir haciéndola como control anual.

Por qué el diagndstico precoz cambia todo

La evidencia internacional muestra que cuanto antes se diagnostica
el cancer de mama, mas opciones de tratamiento logran una
sobrevida libre de enfermedad o con buena calidad de vida. Por
eso hacemos hincapié en el diagndstico precoz.

Lo que protege

El ejercicio fisico constante a lo largo de la vida es un factor
protector. También una alimentacion saludable y variada, y la
lactancia, en el caso de las mujeres que fueron madres. En cambio,
el sobrepeso y la obesidad aumentan el riesgo, sobre todo después
de la menopausia.

Dra. Mariana Aradjo,
mastéloga de BCBSU
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UN LUGAR UNICO

Donde las reuniones se convierten en experiencias

DESCUENTO PARA
SOCIOS DEL CLUB

 RESERVAS 094 587189
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LA PRIMERA CUEVA DE URUGUAY PARA
RESPIRAR MEJOR Y RECARGAR ENERGIAS

Descubierta en minas polacas del siglo XIX, la haloterapia
recrea un microclima de sal pura. En sesiones de 45 minutos, el
ambiente difunde microparticulas salinas secas que se inhalan
de forma imperceptible.

2Qué logras?

- Respiracién: Limpia vias aéreas y alivia alergias, asma, rinitis
y sinusitis.

- Piel: Mejora dermatitis y psoriasis con efecto antiséptico.

- Bienestar: Su ambiente reduce el estrés y promueve un
descanso profundo. ildeal para sumar a tu rutina de salud!

Instagram: @salumhaloterapia - Celular: 096 972 031
Ubicados en Parque Rodé
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EL LANZAMIENTO DEL ANO EN BMW
MOTORRAD: LA NUEVA F 450 GS COMIENZA A
ESCRIBIR SU HISTORIA

El mercado uruguayo lo estaba esperando y Magna lo hizo
realidad: la nueva BMW Motorrad F 450 GS llegé y fue
presentada en sociedad para los fandticos de la aventura sobre
dos ruedas.

En el encuentro realizado en Magna Haus, la nueva F 450
GS fue presentada en sus tres versiones: Trophy, Exclusive y
Sport. Tres configuraciones para vivir el espiritu GS en todo su
esplendor y en todo tipo de caminos: calles, rutas y off road.

Més de 100 clientes, periodistas especializados y amigos de
la marca participaron de una presentacién que no dejé nada
librado al azar: ambientacién, indumentaria y mdsica acorde al
sentimiento easy rider que BMW Motorrad despierta en todo el
mundo.
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RENATO PAPICCIO RUNWAY EN SOFITEL

En los salones del Sofitel Montevideo se llevé a cabo el
Renato Papiccio Runway, un mega desfile de alta costura con
diseAadores de América y una gala solidaria a beneficio de la
Fundacién Honrar la Vida.

La propuesta presenté los disefios de Fabidn Zitta, de Argentina;
Vedelia Donoso, de Chile; Gina Vargas de Roemmers, de
Colombia; y, en representacién de Uruguay, Nicolds Osano y
Carolina Criado. El encuentro también conté con la presencia
destacada de Natalia Oreiro entre los asistentes.

Al finalizar el evento, Renato Papiccio expresé: «Para mi fue
un placer haber realizado este impresionante evento que
Montevideo se merecia. Creo que entre todos lo hicimos posible
-organizacién, sponsors y prensa- y fue un éxito. Ademds,
logramos vincular el disefio con un propésito solidario, algo que
nos hace sentir plenos».
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XPENG SE INTEGRA AL ECOSISTEMA WTC
MONTEVIDEO FREE ZONE CON UNA ALIANZA
ENFOCADA EN INNOVACION, IA Y MOVILIDAD
INTELIGENTE

Profundizando su vinculo con el ecosistema empresarial
uruguayo, la marca de vehiculos eléctricos Xpeng, representada
en el pais por Santa Rosa, sellé una alianza estratégica con WTC
Montevideo Free Zone. El acuerdo busca acercar la innovacién,
la tecnologia de vanguardia y la inteligencia artificial (IA) a los
lideres, ejecutivos y empresas que integran la comunidad de la
zona franca.
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100 ANOS HACIENDO RODAR A UN PAIS.

RASA | ICQ...

ZRIDGESTONE Firestone ACDelco

Casa central: Agraciada 2720 Portones: Av. ltalia 5686 Centro: La Paz 1320 T.: 22034449 rasa.com.uy



MAZDA
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TECNOLOGIA E-SKYACTIV G 2.5 MHEV

Diseno, tecnologia y confort se encuentran
en una nueva generacion creada para disfrutar cada recorrido.

MAS

Imagen meramente ilustrativa. MAZDA - Ay, ltalia 4138, Tel: 261 3 000D - Montevideo, Uruguay.




